Ingrijirea pielii scalpului care prezintd simptomele psoriazisului

Pielea capului, respectiv scalpul, reprezinta o localizare frecventa a
leziunilor de psoriazis (psoriasis), si de aceea constituie o zona cutanata
importanta cu necesitati de Ingrijire complexe. Pe de alta parte, podoaba
capilara are un important rol social si contribuie in mod decisiv la
alcatuirea imaginii de sine.

Pielea capului poate fi afectata de psoriazis, si in acest caz ingrijirea va fi
integrata tratamentul curent recomandat de catre medic, sau nu este
afectata de psoriazis iar in acest caz, produsele utilizate vor fi alese astfel
incat sa previna aparitia leziunilor de psoriazis la nivelul scalpului.

In cazul in care existi leziuni de psoriazis, produsele destinate terapiei este
recomandabil sa fie sub forma de solutii, spuma (foam), milk atat pentru a
creste eficienta si penetrarea la nivelul leziunilor, cat si pentru a preveni
murdarirea, ingrasarea parului cu un aspect estetic neplacut. Produsele
utilizate pentru tratamentul psoriazisului la acest nivel sunt pe baza de
dermatocorticoizi, substante reductoare si keratolitice, preparate
antibiotice si antifungice. In momentul aplicirii produselor sub forma de
solutie sau emulsie, trebuie avut grija ca substanta sa nu se scurga pe fata,
deoarece exista riscul unor reactii iritative grave, cu inrosirea pielii si
aparitia senzatiilor de usturime, mancarime.

Ca principii generale de ingrijire a pielii capului la pacientii cu psoriazis pot
fi mentionate urmatoarele:

» Trebuie evitat spalatul foarte frecvent al parului, precum si vopsirea sau
uscatul cu foen-ul;

e Sampoanele utilizate trebuie sa fie de tip dermatocosmetic, respectiv sa
contind in compozitie preparate cu rol activ antifungic, anti
seboreic(impotriva ingrasarii parului), preparate keratolitice (cu rol in
indepartarea scuamelor) precum si impotriva iritatiilor si a mancarimilor;

« Atentie la utilizarea spumelor modelatoare sau a gelurilor de par, pentru a
nu provoca diverse inflamatii;

De asemenea, este indicata informarea frizerului cu privire la natura
leziunilor si a faptului ca psoriazisul nu este o boala contagioasa, nu este
provocata de o ciuperca sau bacterie, iar frizerul si instrumentele utilizate
nu vor fi ,contaminate”.
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