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Csoki
karacsonykor is

A Magyar Edességgyarték Szbvetségének tajékoztatasa sze-
rint az elmult egy évben az atlagos éves édességfogyasztas
3,5 kg/f6 volt. A legtdbbet a tablas és a szeletes csokoladék-
bél fogyasztottuk (1,1 kg/f6 kategdrianként). Az elmult évben
csaladonként atlagban 1,5 kg Unnepi szezonalis édességet
vasaroltunk, 6sszességében mintegy 8 milliard forint érték-
ben. A mindéssze 3—4 hetes Uinnepi szezonban 726 tonna
figuras édességet vasaroltunk, azaz fejenként 1-2 csokola-
défigurat fogyasztottunk el. A szezonalis édességek koziil
Mikulas-figurakbol értékesitették a legtébbet — 1,3 milliard
forint értékben, 6sszesen 430 tonnat. Tovabbra is kedveltek
a Mikulas-zsakok, amelyekbdl
641 millié forintos 6sszegben
199 tonnat értékesitettek. Az
adventi kalendariumokra 220
millié forintot koltottink. A
hungarikumnak szamité sza-
loncukorbdl tovabbra is jelen-
t6s mértékben fogyasztottunk,
hiszen kozel 5000 tonnat ér-
tékesitettek beléle, melynek
értéke kb. 5,5-6 milliard forint
volt (0,45 kg/f6).

J6 tudni: a minéségi csoko-
ladé szigoru nemzetkdzi szab-
vanyok szerint készll, és leg-
dragabb eleme a kakadvaj. A
tejpevondbdl készild termékek olcsdbbak ugyan, am ez
annak koészdnhet6, hogy ezekben a kakadvajat egyéb, ol-
cs6bb ndvényi zsirokkal helyettesitik. (Természetesen ezek
is megfelelnek minden élelmiszeripari kdvetelménynek, csu-
pan élvezeti értékiik kisebb.)

,Minden esetben alaposan vegyuk szemugyre a termékek
cimkeéjét, igy példaul kiilonésen fontos a figuras édességek
esetében a kakadmassza és kakadvaj feltiintetése, mig a
szaloncukrok esetében érdemes meggy6zédni a kételez6-
en el6irt 20 szazalékos bevonati arany meglétérél” — nyilat-
kozta Santa Séndor, az Edességgyartok Szévetségének el-
noke.
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Neoplant gyogynovényes
naturkozmetikumok
borproblémakra

www.neoplant.org

Az arcszeszt és a krémet sebes, gyulladt, pikkelyesen
hamlé bér, mig a hajszeszt és sampont korpas haj és
hajhullas esetén ajanljuk. Természetes ndvényi haté-
anyagai réveén idealis a gyulladas, az ekcéma és a pszo- |
riazis kozmetikai kezelésére. A készitmények szine-
zék- és illatanyagmentes naturkozmetikumok. Rende- |
lésre kaphatdak a patikakban és a bioboltokban.

Tel.: +36-20-442-3059
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Egyutt élni a
pikkelysomarrel

A pikkelys6mor vagy pszoriazis olyan
kronikus borbetegség, amely nem
gyogyithato, de kezelhets. Am a bete-
gek tobbnyire szégyellik a kilitéseiket,
ezeért gyakran izolalodnak. Egyes felmé-
rések szerint a pszoriazis okozta élet-
mindség-romlas mértéke meghaladja a

sulyos sziv- és érrendszeri betegeknél, illetve a cukorbe-
tegeknél észlelt szintet. Dr. Torma Katalin borgyégyasz
segitségével 6sszefoglaltuk, mit tudunk ma a pikkely-
somorrol, amely télen tobbnyire rosszabbodik.

A pszoriazis sz6 gordg erede-
tl, amely a psora, azaz pikkely
szobol szarmazik. Magyaror-
szagon — ahogyan Eurépaban
is — a népesség 1,5-2 szaza-
Iéka, tehat mintegy 150-200
ezer ember érintett e beteg-
ségben.

Genetika + provokacio
A pikkelysémor olyan kréni-
kus, visszatérd, gyulladasos
bdrbetegség, amely autoim-
mun eredetl, és mindenek-
elétt genetikai hajlamon ala-
pul. Ebben az esetben ugyne-
vezett poligénes 6réklésrél
van sz0, azaz tébb apré gén-
hiba egyuttes el6fordulasa
szlkséges a hajlam kialaku-
lasahoz. A betegség csaladi
halmozédast mutat, de nem
lehet megjosolni, hogy kinél
manifesztalodik a betegség,
és kinél nem. A pszoriazis éle-
tiink soran barmikor jelentkez-
het, de leggyakrabban a fia-
tal felnéttkorban bukkan fel
elészor.

A genetikai hajlamon kivul
tébbnyire valamilyen kiils6 té-
nyezd provokalja a kilutések
megjelenését.

Kellemetlen kilitések
A betegség leggyakrabban
halvanyvérés, éles széld, fe-
hér pikkelyekkel boritott foltok
képében jelentkezik, egyé-
nenként valtozdo mértékben.

Hazankban a betegek 10 sz&-
zaléka tinetmentes, 57 szaza-
Iéka enyhe, 25 szazaléka ko-
zépsulyos, mig 8 szazaléka
sulyos pszoriazisban szen-
ved.

A kilutések leggyakrabban
a végtagokon — azok feszité
felszinén —, a tenyereken, a
talpakon, a hajlatokban és
a hajas fejb6rén jelennek
meg. A betegség esetenként
a kérmoékén jelentkezik,
gombasodasra emlékeztetd
tinetekkel. Mivel a bérlink
egyetlen, 6sszefliggd szerv,
el6fordulhat, hogy egy ele-
inte kis kitutés tdbb helyre,
nagyobb bérfeliletekre is

4 Provokélétényezék,\

sérulések

* horzsolas

 gyakori irritacio (példa-
ul a térd és a kdnyok te-
riletén)

* mtéti heg

« tetovalas

» csipés

» akupunkturas szuras

* oltas

* eégeési serilés

* bizonyos bakterialis fer-
tézések (példaul tiszds
mandulagyulladas)

- gombas betegségek
(hajlati fertézések)

* bizonyos gyogyszerek
\ yos gyogy )
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kiterjed. Szérédas esetén
egyre nagyobb kiltéses teri-
letek keletkeznek, és akar az
is elé6fordulhat, hogy az elval-
tozasok ¢sszeérnek és ha-
talmas, térképszer( foltokka
alakulnak.

A betegseég az iziiletekre is
rahuzédhat, és fajdalmas duz-
zanatokat okoz, els6sorban az
ujjakban, ritkabban egyéb
végtagi kisiziletekban, a ge-
rincoszlop alsé szakaszaban,
a boka és a térd izileteiben.

Mit6l alakulnak ki a kilté-
sek? Hiba csuszik a bérsej-
tek képzddésének folyama-
taba. Normalis esetben a
keletkezd bérsejtek négy hét
alatt jutnak el a felham (a b6r
kilsé felllete) hat rétege ko-
zUl a legalsobodl a legfelsd-
be. Pikkelysémor esetében
ez az id6é 3—4 napra rovidal!
A hamsejtek tehat talburjan-
zanak, vandorlasuk felgyor-
sul. Az adott helyen latva-
nyos, fehér szin(, viaszsze-
ri pikkelyképzdédéssel jaro,
nagymeértékl elszarusodas
kovetkezik be, amely alatt
pirosas foltok formajaban je-
lentkez6é gyulladas huzodik
meg.

Kezelés
A bdrgybgyasz tébbnyire mar
ranézésre is meg tudja allapi-
tani, hogy pszoriazis okozza-
e a tuneteket. Ritkabban szo-
vettani mintavétel sziikséges
a gyanu beigazol6dasahoz.

A pikkelysémor terapiajaban
mai tudasunk szerint harom ut
all rendelkezésre: a helyi, a
gyogyszeres és a fényterapia,
illetve ezek kombinacioi.

A helyi kezelés krémek, ke-
ndcsok alkalmazasat jelenti. A
D-vitamin-szarmazékot tartal-
mazé kendcsodk és a szteroi-
dos krémek gatoljak a fokozott

dr. Torma Katalin
bdrgyogyasz

www.borvarazslo.hu

Budapest, XII. kerulet,
Kiss J. altabornagy u. 48/B

Biatorbagy, Petéfi u. 39.

Bejelentkezés:
06-20/352-0872

osztodast. Ezek kdnnyen hasz-
nalhatdak, szintelenek és
szagtalanok, am a szteroidok
huzamosabb ideig tarté alkal-
mazasa olyan mellékhatasok-
hoz vezethet, mint példaul a
bér elvékonyodasa. Bevethe-
tink még szalicilsavas, illetve
egyéb puhitdé készitményeket
is, amelyek eltavolitjak a felra-
kodast.

A pikkelysémor kezelésé-
ben a fényterapia is j6 ered-
ményeket hozhat. A legjob-
ban a keskeny savu UVB- és
az UVA-fény hat. Aterapia ha-
tékonysaga tovabb fokozha-
t6, ha a paciens a kezelés
elétt fényérzékenyité anyagot
vesz be vagy fényérzékenyi-
té anyagot tartalmazé flrdé-
vizben fekve kapja a fényke-
zelést. Mint szakérténk hang-
sulyozza, a fénykezelést min-
denképpen bizzuk szakem-
berre, aki személyre szabja a
terapiat. A cél az, hogy ne fo-
kozzuk feleslegesen az UV-
terhelést.

A gyégyszeres kezelés tab-
lettas terapiat jelent: metotrexat,
fumarsav, ciklosporin vagy
retinoidok szedését.

Az elmult tiz év vivmanya a
biolégiai szerek bevezetése:
ezek olyan, bioldgiai uton el6-
allitott, fehérjetermészetl mo-
lekulak, amelyek a betegség
kialakulasaban szerepet jat-
sz0, gyulladast okozo sejtek
mikodését gatoljak. Ezek a
szerek injekcios formaban ad-
hatok be, sajnos ritkan komoly
mellékhatasokkal is jarhatnak,
raadasul dragak. Ezért csak
sulyos betegeknél alkalmaz-
hatéak, kizarélag pikkelysé-
mor-centrumokban.

Gyogyithato?
Jelenlegi ismereteink szerint a
pszoriazis nem gyoégyithato, de
kezelhetd betegség. Akar tu-
netmentesség is elérhetd, de
soha nem jelenthetjuk ki, hogy
a betegség biztosan nem fog
visszatérni. Fontos, hogy mi-
nél elébb forduljunk szakem-
berhez, aki meghatarozza a
személyre szabott terapiat.
Megfelelé kezelés mellett pik-
kelysémorrel is normalis élet
élhetd! |
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A pszoriazisos, szeborreds és ekcémas bdrnek a test
teljes felliletén sziiksége van:

e Természetes tapanyagokra - NAPONTA

« A felesleges hamrétegek eltavolitdsara — NAPONTA

« A bér megnyugtatdsara - NAPONTA

A Psorioderm’ termékcsalad a természet erejével:

« tapldlja és hidratalja az irritalt, felrepedezett bért

« tamogatja az elhalt bér hamlasztasat

« csillapithatja a viszketést, nem tartalmaz szteroidot
10 féle novényi kivonat és esszencidlis zsirsavak

« holt tengeri sék, asvanyi anyagok és vitaminok

« mesterseéges szinezek- és illatanyagmentes

* Krém 50/100/200 ml

» Testapolo 250 ml m

e Sampon 250 ml
» Tusfiird6 250 ml
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Aloe Vera «
Omeqga-3, -6 zsirsavak = | ¢ |
Holt-tengeri sk« Kamilla |l
kivonat - Shea vaj -

Psorioderm’

Szalicilsav = Teafa olaj
kivonat « Zeolitok «

Nyomelemek |
Vitaminok I‘ J .

INKABB APOLJA BORET NAPONTA,
MINT TETOTOL TALPIG ELTAKARJA!

Gyartatja és forgalmazza: Pezomed Kft., 4400 Nyireqyhaza, Dozsa Gydrgy (it 60.
Infovonal: +36-42-402-008 - E-mail: psorioderm@pezomed.com

\pezomed\
www.psorioderm.com - www.eventuspharma.hu

Keresse a Psorioderm termékcsaladot gyogyszertarakban
és az Eventuspharma webaruhéazban!

*Az elszdmold pénztarak korérdl kérdezze gydgyszerészét!






