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Mik is a természetes O0sszetevok a Psorioderm® termékekben?
Miért ezeket valasztottuk?

e Aloe Vera (Aloe barbadensis)

Felhasznalasi kore igen jelentds, hatdanyagai révén gyulladascsokkent, regenerdld, antibiotikus és
gombadld hatdsat emeltik ki termékeinkben. Az Aloe vera az Aloe nemzetségbe tartozé faj. Az Aloe
vera kivonatait széleskérlien haszndljak a kozmetikai iparban és az alternativ gydgyaszatban,
megnyugtatd, fiatalitd, sét sejtregeneralé és immunerdsitd hatdst
tulajdonitva neki.

Gyodgyhatasai: Az Aloe verat 6sid6k o6ta haszndljak gydgyitasra.
Evezredeken &tiveld karrierjét annak kdszénheti, hogy szamtalan
betegségre, bérelvdltozasra és emésztdszervi problémara sikeresen
alkalmazhaté. Napjainkban a vilag szdmos orszagdban termesztik, olyan
helyeken, ahol az éghajlat alkalmas a szabadféldben vald nevelésére. A
szukkulens novények kozé tartozik. A VIIl. Magyar Gyégyszerkdnyvben
Aloe barbadensis néven hivatalos drog

Jellemzése: Az Aloe Vera ével§ névény, virdgai sargak. Husos, pozsgas,
ldndzsa alaku levelei 50 cm-re is megndhetnek, az egész ndvény
magassaga 120 cm lehet. Kizardlag leveleit haszndljak gydgyaszati
célokra; a levelek egyes részeit mas és mas célra hasznositjak. Az a s(irin
folyd, kocsonyds nedv, amivel az Aloe vera-t leginkabb azonositani szoktdk, a névény leveleinek belsd
részébdl szarmazik. A levél szerkezetében, a legkiilsd rétegek és e kdzott a kocsonyds rész kozotti
sargas, keserl iz( |é szdritdsdval nyerik az Aloe latexet (tejnedvet). A kereskedelemben ezt Aloe
hepatica vagy Aloe barbadensis néven hozzak forgalomba. (Utébbi nem azonos az Aloe barbadensis
Mill. nevdi fajjal).

Hatasa:

Az Aloe levelének kiils6 hartydja alatt taldlhatd bdrszévet aloint
tartalmaz, mely enyhe hashajtdé és hanytatd hatassal Bir. A névénynek
ezt a részét a gydgyszergyartds is hasznositja. Az aloé leginkabb
gyulladascsokkentd, gombadld, antibiotikus és regeneralé hatéssal bir,
a névény magas enzimtartalmd. Az enzimek alapvetd fontossaguak a
szervezet szamara: fontos hatdsuk van a tapanyag-felszivddasban és a
méregtelenitési folyamatokban jatszott szerepiik miatt. Az Aloe
hatdanyagai csokkenthetik a gydgyszerek mellékhatasait, erdsitik az
immunrendszert, segitenek a szervezetnek a tisztitasban.
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Jotékony hatasai:

o fertdzést gatld, gyulladascsdkkentd, fertStlenitd hatasu

e serkentia sejtndvekedést bdrregenerald, hdmosodast segitd

e behatol alegmélyebb szdvetekig is

e jobban felszivddik a viznél, ezért jobban hasznosul a szervezetben
e erQsiti az immunrendszert, idegnyugtato,

o fajdalomcsillapitd hatassal bir

Alkalmazasi lehetdségei:

o Dbdrbetegségek, bdrsériilések

e iziileti és reumatikus fajdalmak

e allergids panaszok

e vitamin- és dsvanyi anyag tartalma miatt erdsiti az immunrendszert
o aktivalja a vér- és nyirokkeringést

e jotékonyan hat a vese-, mdj- és epefunkcidkra

Az aloélevél kiilsd hartydja alatt taldlhatd bérszdvet aloint tartalmaz, mely enyhe hashajté és hanytatd
hatassal bir - a névénynek ezt a részét a gydgyszergydartds hasznositja, a gydgyhatasu termékekben
nem taldlhaté meg.

Az aloé leginkabb gyulladascsokkentd, gombadls, antibiotikus és regeneralé hatasat hasznaljuk ki. A
ndvénynek magas az enzimtartalma, ezért ritka és értékes enzimforrasnak szamit. Az enzimek alapvetd
fontossaguak a szervezet szamdra mind a tdpanyag-felszivédasi, mind a méregtelenitési folyamatokban
jatszott szereplik miatt. A névény hatdanyagai csékkenthetik a gyégyszerek mellékhatasait, erésitik az
immunrendszert, és segitenek a szervezetnek a felhalmozdédott méreganyagok kilritésében.
Méregtelenitd, emésztésjavitd, gydgyitja a gyomor és bélfekélyt, csékkenti a gyomorsavtiltengést,
tokékesiti a tdpanyagok felszivdddasat, szabdlyozza az anyagcsere folyamatokat.

Kozmetikai készitményekben az Aloe vera és az Aloe barbadensis is megtaldlhatd. A
hatdsmechanizmust tekintve feltehetden a glikoprotein aloin-A a gyulladds gatlé 6sszetevé. Hdmositd,
sebgydgyitd hatdsa krénikus vénds elégtelenség talajan kialakult fekélyek és sugdr dermatitisz
kezelésében bizonyitott. Antibakterialis, antivirdlis effektusa miatt is alkalmazzak, psoriasis vulgaris
nagy plakkos klinikai megjelenésében is javasoljak. A per os felhaszndlds laxativ tulajdonsaga
évszdazadok dta ismert. Japanban az obstipatio mellett dyspepsia tlineteire is hasznaljak, megfigyelték
gyomorsav-szekréciot befolyasold hatdsat is. Magas dézisban abortiv hatdsu;

Alkotéelemei: 12 fajta vitamin (A, E, C, B-VITAMIN -KOMPLEX), Nyomelemek: vas, réz, mangan,
magnézium, krém, cink. Asvanyi anyagok: kalcium, foszfor, kalium. 18 féle aminosav (majdnem az
Osszes esszencidlis és masodlagos aminosavak). Tovabba enzimek, szaponinok, poliszacharidok,
pekrin, nukleinsavak, foszforsav.



e Avokado (Persea gratissima)

Az avokaddt spanyol héditdk a XVI. szadzadban hoztak be Mexikébdl Eurépdba. A babérfélék csaladjaba
tartozik, trépusi fan termd@ gyiimolcs. Szine zéldes fekete, alakja
korteformaju, héja fajtatdl figgben sima vagy rancolt. Az
avokaddfa gyumolcsét fogyasztjuk, melynek ize semleges.
Magjabdl hidegen sajtolt olajat nyernek.

Az avokddé fokozza a bdr- és a hajsejtek ndvekedését. Gazdag
B2, D, A, E és K vitaminban, kaliumban. Az avokadd olaj
tartalmaz tovabba fitoproteineket, zsirsavakat, glikdzt. Az
avokado olaj igen jol felszivédik, mélyen hidratdlja a bért. Véd az
UV sugdrzds karos hatdsaitdl. Az ekcédma és mads krdnikus
bdrbetegségek tlineteit enyhiti.

Az avokddo tapldlja a kiszdradt, érett bért. Magas az A és E-
vitamintartalma, ennek hatdsdra az ekcéma és pikkelys6mor

kezelésében jelent6s eredmények érhetdk el. J6tékony hatdssal van az arthritiszes (izileti) fajdalmakra
is.

Az avokado telitetlen zsirsavakban gazdag, B-, C-, E- és A-vitamint tartalmaz. Az érett gyimdlcsben
kaliumot, foszfort, vasat, natriumot valamint kalciumot és magnéziumot is megtaladlhatdé. J6 hatdssal
van a sziv- és érrendszeri problémakra, vitamintartalmanak készénhet8en pedig kit(ind antioxidans. Az
avokadd magas olajtartalmanal fogva kivalé bérépold szer a kiszaradt bdrre. Altalaban érzékeny tipust
bdrre alkalmazzak.

Segitséget nyujt ekcéma megeldz8 kezelése esetén és csokkenti a koleszterinszintet. A gyiimdlcs
magjabdl gydgy szirupot allitanak eld, amely alkalmas reumatikus fajdalmak enyhitésére. Az avokadé
olaj tapldlja a szdraz, 6regedd bdrt. Magas A-vitamin- és E-vitamin-tartalmanak k&szénhetdben j6 az
ekcéma kezelésére.

Az avokadé telitetlen zsirsavakbdl allé6 olajtartalma B-, C-, E- és A-vitaminban gazdag. Az érett
gyumolcs kaliumot, foszfort, vasat, natriumot valamint kalciumot és magnéziumot is tartalmaz.
Az avokadd magas olajtartalmanal fogva kivalé bérapold szer a kiszaradt bérre. Altaldban érzékeny
tipusu bdrre alkalmazzdak. Segitséget nyujt ekcéma megeldzd kezelése esetén.

Az avokadd olaj tapldlja a szaraz, oregedd bdrt. Magas A-vitamin- és E-vitamin-tartalmanak
készdénhet6ben j6 az ekcéma kezelésére. A gyimdlcs magjabdl gydgy szirupot allitanak el, amely
alkalmas reumatikus fajdalmak enyhitésére.



e Borékabogyd (Juniperus communis)

A Bordka Fagytlird, o©rokzold, tlilevelii ndévény. Levelei
kékeszdld  szinliek, sziurdsak, megtorve jellegzetes
aromajuak. Kétlaki, tobozbogydi a ndnemil egyedeken
teremnek, a hamvas kék szinl bogydk két-harom év alatt
érnek csak be. Kedveli a napos helyeket és a meszes talajt.
Régebben tomjént készitettek leveleibdl, manapsag neve
hallatan a legtébb ember inkdbb a ginre gondol. Az indidanok
fagyasi sériilések gydgyitdsara haszndltak. A bordkat a népi

gyogyaszat vizelethajté és emésztést el8segitd hatdsa miatt
el8szeretettel alkalmazta. J6 gorcsoldd, izzasztd és nyalkaoldd. Hatdsos segitség lehet az influenzas
idészakokban is. Egyes teriileteken, asztma esetén inhaldld szerként alkalmaztdk. A bel6le készitett
kendcsét pedig reumads testrészek kezeléséhez haszndltak. Csokkenti az izlleti gyulladasokat,
fajdalomcsillapité hatésd. Apolja és védi a bdrt, frissits, élénkité dsszetevsi segitik a b8r vérkeringését.

A ndvény hatéanyagai:

Pinén, kamfém, és terpineol tartalmi illdolajat, inverz cukrot, gyantat, juniperin glikozidikus
cseranyagot, juniperin savat és mds szerves savakat, flavon glikozidot, viaszt-pektint, frissen C-
vitamint tartalmaz. A bordka termésében az illdolaj egyik alkotdérésze az alfa- és béta-pinén.

A noévény gyogyhatasa: tobozbogydiban rejlik. Frissen és szdritottan egyarant hasznalhatd, a nyar
végén szedett bogydi muszlinkenddn |6l szarithatok. Belsdleg hdlyaggyulladdst, reumat és
vesegyulladast kezelnek vele. Tedja vizelethajtd, antiszeptikus és méregtelenité hatasd is. A beldle
parolt olaj nem csak az aromaterdpiaban hasznalatos, de kit(in6 masszazsolaj is, enyhiti az izlleti és
izomfdjdalmakat. A konyhdban dltaldban husokat fliszereznek 6sszezizott bogydival. Belble készitik
Szlovadkidban a hires szeszes italt, a Borovicskat is, de a gin jellegzetes izét is a bordka adja.
Hagyomanyosan barna szin( festéket készitenek beldle.

A Bordka termése a Magyar Gydgyszerkdnyvben, ill. az Eurépai Gydgyszerkdnyvben Junipero galbulus
néven drogalapanyagként szerepel. Gydgyteakeverékekben:

e vizelethajtd,

e emésztést serkentd,
e vesek6oldo,

e epekdoldd hatasu.

Kitind izzasztd hatasu; féleg reumatikus panaszokra jé. Vizelet- és szélhajtoként, étvagyfokozdként,
epe- és vesekd-olddszerként valamint hurutos megbetegedéseknél, valamint k&szvény és csuz ellen is
alkalmazzak. A bogydkbdl lekvart is készitenek, melyet epe-, és vesemi(ikddést serkentd szerként
fogyasztanak, mas gyogyndvényekkel. J6 tudni! Terhesség alatt nem ajanlott nagyobb mennyiségben
fogyasztani! A vesebetegségben szenvedbknek szintén vigyazni kell fogyasztasdval, mivel erds
veseizgatd hatasu. Vizelethajtoként valé alkalmazdsa a vesére gyakorolt irritativ hatdsa miatt
szakorvosi felligyelet mellett torténhet.
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e Buizacsiraolaj-kivonat (octacosanol)

Buzacsira, octacosanol, octacosanol koncentratum, octa cosyl alkohol, polycosanol, isopolicosanol,
Ateromixol. A buzacsira olaj tartalmaz linolsavat és linolénsavat (5 %), melyek az omega 6-és omega 3
esszencialis zsirsavak prekurzorai. A jotékony hatasok betudhatdak az E-vitamin, az octanosanol és az
esszencialis zsirsav tartalomnak. Energiat, vitalitast segitd alkotéelem, sejtmegujité hatasu, taplalja a
kiszaradt bort.

A buzacsira a buzamag embrié allapotu alakja.
Kis mennyiségben jelen van benne egy zsirsav,
a buzacsira olaj, természetes allapotaban. Az
octacosanol egyike a buzacsira olajban
taldlhaté szamos hosszu lancu zsiralkoholnak. A
blzacsira egyike a leggazdagabb octacosanol
forrdsoknak, egy kevés taldlhatéd belble a
cukornddban és néhany gabonafélében,
didban, és ndvényi olajokban.

A buzacsiraolaj a buza csirdjabdl kinyert olaj.

Magas E-vitamin-tartalma miatt diétaolajnak
tekintik. 100 gramm buzacsira-olaj mintegy 150 milligramm alfa-tokoferolt (E-vitamin) tartalmaz. Az E-
vitamin javitja a véraramlast, a szervek, izmok, sz6vetek anyagcseréjét, nagyobb teljesit6képességet és
vitalitast kdlcsénoz.

A szivet és a vérkeringést megvédi a tulterhelés okozta kdrosodasoktdl. Az E-vitamin féken tartja az idd
eldtti oregedési folyamatokat is. BOriink is profital beldle: karbantartja a kot8szoveteket, a bor sima és
rugalmas lesz tdle, valamint serkenti a sejtek megujuldasat. A buzacsira olaj tartalmaz linolsavat
(nagyjabdl 40 %-a a telitetlen zsirsavtartalomnak) és linolénsavat (5 %), melyek az omega 6-és omega 3
esszencidlis zsirsavak prekurzorai. Ezek az esszencidlis zsirsavak j6 hatdssal vannak a szivre, tobbek
koz6tt javitjdk a szivmkodést.

A jétékony hatasok betudhatdak az E-vitamin, az octanosanol és az esszencidlis zsirsav tartalomnak.
Szdmos mechanizmust felvetetek mar arra vonatkozdan, hogy az octacosanol hogyan befolyasolja az
alléképességet és az erdt. Az octacosanol novelheti az ideg impulzusok transzmisszidjanak
hatékonysagat, vagy, hogy javithatja az oxigénszallitast, ill. felvételt. A polycosanol, ami egy, az utdbbi
években felfedezett természetes anyag, egyfajta keveréke a koncentralt zsiralkoholoknak, beleértve az
octacosanolt is, csakdgy, mint nagyjabdl fél tucat masikat is, mint pl. a triacontanolt és a hexacosanolt,
melyeket tipikusan a cukornadszirupbdl vagy a méhviaszbdl vonnak ki. A buzacsira fogyaszthaté
gabonaként, vagy fel lehet hasznadlni kenyérsiitésnél, vagy barmikor, amikor djabb tdpanyagokhoz
kivanunk jutni. A kiegészitdket gyarté cégek blzacsira port és koncentratumot is kinalnak.

B-, E- és K-vitaminokban, A- és D-el6vitaminban, asvanyi anyagokban (kalium, foszfor, magnézium)
gazdag, valamint enzimeket és lecitint is tartalmaz. Az A-provitamin a szervezetben a hidegen sajtolt
blzacsiraolajjal kapcsolatba kertilve aktiv A-vitaminnd alakul. Hatéanyagai a taplalkozas élettanilag
legértékesebb olajava teszik. A tiszta buzacsiraolaj biztositja az emberi szervezet szamara sziikséges E-
vitamint és a vitaminnal egylitthato dsszes tapanyagot. Tobbszordsen telitetlen zsirsavakban gazdag.
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A buzafli egyszerre méregtelenit és - a tdpldlkozdsi hidnyossdgok pétlasdaval - noveli az
energiaszintlinket. Csaknem annyi vitamin van benne, amint a citrusfélékben. Immunerd&sit6 hatdsu.
Felszivddasi problémak, izomrendszeri panaszok ellen hasznaljak. Erdteljesen Idgositd hatasu.
Tizenhétféle aminosav taldlhaté meg benne, ebbdl nyolc olyan, amelyet a szervezet nem képes
6nmaga eléallitani. Az aminosavak kiilsé bevitele azért fontos, mert hidnyuk esetén allergias reakcidk
jelentkezhetnek, romlik az emésztés, gyengiilhet az immunrendszer, id6 elStti dregedés kdvetkezhet
be. Magas klorofiltartalma segit a vérszegénységen, javitia a vérkeringést, a sejtek és szOvetek
oxigénellatdsat.

Alkotdéelemei: A-vitamin-forras, de jelentds a B- és E-vitamin-tartalma is. kimagaslé kalium-,
magnézium-, és kalciumtartalommal. Enzimtartalma szinte egyedilalld, rendkivil sok benne a
zsirbont6 lipaz, a fehérje- és keményit6emésztést segit6 protedz, illetve amildz, a szivizomszdveteket
karbantartd transzhidrogendz, valamint a sejtek 6regedését lassitd, szervezetiinket a sugdarzastdl védé,
gyulladascsokkent6 szuper-oxiddiszmutaz (SOD) enzim.

e Esszencialis zsirsavak

Az esszencidlis zsirsavak tobbszordsen telitetlen vegylletek, melyek kdz6tt van omega-6 zsirsav (a
linolsav) és omega-3 zsirsav (alfa-linolénsav, ALA) is. Ezek nélkilozhetetlenek az emberi
taplalkozasban, mert nem tudja Gket a szervezet el8allitani. Az emberi test képes szintetizalni telitett,
vagy omega-9 egyszeresen telitetlen zsirsavakat, de nem képes kettds kotéseket vinni az omega-3
illetve az omega-6 helyekre, ezért az ilyen zsirsavakat kivilrél kell pétolni. (Ezért ezeket ,,F-vitaminnak”
is nevezik.)

Az esszencidlis zsirsavak fontos szerepet téltenek be az immunrendszer megfeleld m(ikédésében,
gyulladdscsokkentésben, vérnyomads szabadlyozdsdban, illetve olyan fontos vegyiiletcsoport
eldanyagaként, mint a prosztaglandinok.

Az omega-3 olajok tobbszordsen telitetlenek, ami azt jelenti, hogy lancaikban kettd vagy tobb kettds
kotés taldlhatd. Az ,,omega-3" elnevezés onnan szarmazik, hogy az elsd kett8s kotés - a lanc zsir feldli
oldaldtdl szamolva - a harmadik szénatomnal van. Az ,,omega-6" olajoknal pedig az elsd kettds kotés a
hatodik szénatomnal taldlhaté. Tovabbi kutatdsok részét képezik az omega-3 zsirsavak, valamint az
immunrendszer illetve a reumas artritiszre, asztmara, lupusra (autoimmun betegség), vesebetegségre
és a rakra vonatkozé pozitiv hatdsuk is feltételezhetd.

Ajanlott az omega-3 zsirsavakban gazdag hal heti kétszeri fogyasztdsa egyes egészségligyi elényok
elérése érdekében. Bar nem mindegyik halfajta omega-3 tartalma magas, még igy is hozzajarulnak e
zsirsavak jelentd8s mennyiségéhez, ha rendszeresen fogyasztjuk azokat.

A novényi olajak gazdagok omega-6 zsirsavakban és az eurdpaiak nagy része, ha nem is tud rdla, de
étrendjébdl elegendd mennyiségben jut hozza. Masrészrdl viszont omega-3 zsirsavakban hidanyos az
étrendiink. Ezek a halakban, kagylékban, tofuban, mandulaban, diéban ugyanigy megtaldlhatdak, mint
a lenmagbdl, diébdl illetve repcébdl szarmazd névényi olajokban. Az omega-3 zsirsavak pozitiv hatdssal
vannak a szivérrendszeri betegségekre. Az omega-3 zsirsavakra irdnyuld kutatdsoknak egy masik
érdekes teriiletét az agyi, illetve 1atasfunkcidra vonatkozd szerepiik teszi ki, mely azt feltételezi, hogy
szerepet jatszanak a makuladegeneracié megel6zésében, mely a vaksagnak egy altaldnos formadja,
valamint j6tékony hatdssal vannak néhany depresszids rendellenességre is.

Az omega-3 (A legismertebb omega-3-zsirsavak az alfa-linolénsav, a dokozahexaénsav (DHA) és az
eikozapentaénsav) és az omega-6 zsirsavak (A legismertebb omega-6-zsirsav a linolsav) egy egyensuilyi
folyamaton keresztiil hatnak, igy szabalyozva a prosztaglandinok szintjét; ezek l|étfontossagu
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hormonszer( anyagok, amik testiink 6sszes f6 rendszerét tdmogatjak, beleértve az immunrendszert, a
sziv-€s érrendszert, az idegrendszert valamint a reproduktiv rendszert. A prosztaglandinok
esszencidlisak a hormontermeléshez, immunrendszeriink mikédéséhez, és testiink gyulladasra ill.
fajdalomra adott reakcidira, és még sok mas dologra is.

Az esszencialis zsirsavak a sejtek membranjainak felépitését is elésegitik, védve azokat a karos
behatasoktdl és hozzdjarulnak szerkezeti épségiikhéz is. Amikor azonban egy étrend
kiegyensulyozatlan, és a zsirok nagyobbik részét a ,,rossz” zsirsavak teszik ki, ezek a membranok
kevésbé lesznek elasztikusak, miikodésik kihagy, ami gyakorlatilag az Osszes sejtbeli folyamat
megszakaddsdhoz vezet, sejtkarosoddast és sejtpusztuldst eredményezve ezzel. Végil pedig az
esszencidlis zsirsavak érintettek az energiatermelésben, a vérbe térténd oxigénszallitasban, a
novekedésben, a sejtosztddasban, idegmiikddésben, sejtek kozti kommunikacidban, és a
hormontermelés szabdlyozasdban is Vilagszerte szamos embert sujt a pikkelysomoér (psoriasis). Az
omega-3 és az omega-6 zsirsavak (halolaj) fogyasztasa szamukra is reményt nydjthat. Japan kutaték
krénikus allapotban lévg, pikkelysémérben szenvedd betegeket kezeltek omega-3 és az omega-6
zsirsavakkal.

o Fekete ribizli kivonat (Ribes nigrum)

Mdr a 12. szdzadban hasznaltdk a fekete ribizlit bérproblémak esetén. A fekete ribizli (francidul: cassis)
bizonyos kulturkérokben az egészség és hosszu élet szimbéluma.

A fekete r|b|zI| (r|b|szke) magjanak olaja enyhiti az allergias tiineteket. Friss levelei és rigyei
(i : triterpénekben és polifenolos komplexben gazdagok, hatdsos
vizhajtdk és gyulladascsokkentdk.

A fekete ribizlinek az egyik legmagasabb a C-vitamin tartalma a
bogyds gyliimdlcsok koziil, emellett nagyobb mennyiségben van
benne E-és B-vitamin, karotin, Kalium és Vas. Az érett bogydk
duskalnak az antioxidans hatasu, szabadgyok fogd, tumor ellenes
szinanyagokban Kiil6ndsen sok antocian, flavonoid és polifenol van
benne. A fekete ribizli 100 grammjaban csak antocidn-
szarmazékokbdl (cianidin, delfinidin, kumarinsav stb.) t6bb mint

500 mg taldlhatd, a tobbi antioxidansrdl nem is beszélve. E tekintetben magasan veri az dsszes t6bbi
piros bogyds gyiimdlcsoét. Sok benne a karotin, a B1-, B2- és E-vitamin és természetesen a C-vitamin.
100 g gyiimolcsben 130-170 mg C-vitamin van. Ennél tébb C-vitamin csak a csipkebogydban taldlhatd. A
fekete ribizli riigyeinek kivonata rendkivil hatékonyan enyhiti a krénikus bdrirritdciés és hamldsos
tlineteket (szeborreas dematitisz, atopias dermatitisz és Pszoriazis). Helyi alkalmazas mellett magas
gamma-linolansav tartalma hatékony bérpuhitd, hidratdld, vértoluldst megsziintets és sejtmiikddést
harmonizalé. Laboratdriumi kisérletek bizonyitjdk, hogy erésiti a bdér vizmegtartd képességét,
meggatolja a béron keresztiili tulzott parolgdast és noveli a bér hidratdltsagat és rugalmassagat.

Megdobbentd, hogy milyen széles a benne taldlhatd asvanyi anyagok skaldja! Jelentds a kobalt,
rubidium, szelén, mangan, brém, réz, cink, kalium, magnézium, foszfor, vas, nikkel, kalcium és kén
tartalma is. Ezek az elemek mind szerves anyagként, azaz a szervezet dltal j6l feldolgozhatd
vegyiletekként vannak jelen benne. A fekete ribizliben taldlhatd anyagok a sejtek anyagcseréjében
jelentds szerepet kapnak, igy altalanos egészségjavitd, immunerdsitd szerként is ajanljak. Egyes kutatok
szerint a Candida gomba okozta bajok kezelésében is j6 eredményeket lehet vele elérni.



e Holt-tengeri sok

A Holt-tenger vizének van a vildgon a legmagasabb - 32 % - dsvanyi anyag tartalma, melyek kozil a
legjellemz&bbek: a Magnézium, Kalium, Kalcium, Natrium és kloridok, Bromid, Jodid. A holt-tengeri
sok igen gazdagok ezekben az asvanyokban, b8rén at bejutva a bdérsejtekbe, iziiletekbe és izmokba
fejtik ki jétékony hatasukat, enyhitik a szaraz b&ér panaszait.

A Holt-tenger egyediilalld hatdsat, mint az egészség és szépség forrasat mar az dkorban is ismerték. Az
éghajlat és a geoldgiai erdk hatdsdra a Holt-tenger teriilete a kor egyik f6 gydgydaszati és kozmetikai
nyersanyagforrdasava valt. A tenger szintje alatt 400 méterrel hizddé vizfeliiletével a Holt-tenger a Fold
legalacsonyabban fekvd pontja. A sés tengerviz jotékony hatdssal van a b&rbetegségek - ekcémaik,
pikkelysémor - gydgyitasdra, és a reumatikus betegek allapotara.

A Holt-tenger a szépség és egészség forrasa, vizében kétmillid év alatt 25 féle dsvanyi anyag és
nyomelem halmozddott fel, igen nagy mennyiségben, és rendkiviili 6sszetételben.

A legfontosabb elemek, nyomelemek:

magnézium kalcium kalium natrium stroncium [itium
klorid bromid jodid szulfat karbonat kaolitok

botitanok cink kadmium réz mangan vas
kobalt nikkel barium molibdén bdr rubidium

A Holt-tengeri asvanyi sok jétékony hatasai

A legtobb elem a szervezet sejtjeiben az enzimekhez kapcsolddva fejti ki hatasat. Ha kis mennyiségben
is, de igen sokféle asvanyi elemre van sziiksége szervezetlinknek. Az elemek egyiittesen felel6sek a b6r
természetes pH értékének kialakitasdért, a normalis sejtmiikddésért, és az anyagcsere folyamatokért. A
holt-tengeri so, fekete iszap és ebbdl késziilt termékek igen gazdagok ezekben az elemekben, igy a
b6ron at a bérsejtekbe, izliletekbe, és izmokba felszivédva fejtik ki hatasukat.

Magnézium: fontos a bdr strukturalis és anyagcserét szabalyozd elemei szamdra, az aktivdld enzimek
segitségével a sejtek anyagcseréjét élénkiti. Hianyaban gyorsabb a bdr éregedési folyamata.

Kalium: szerepet jatszik ingeriilet vezetésben, és az izom O6sszehlizdddasdban, segiti szabalyozni az
ozmazist, és a vizhaztartast a bdrben és mas szovetekben.

Kalcium: Nélkil6zhetetlen a kérmok, fogak és az egészséges csontozat kialakuldsdahoz. Fontos az
anyagcsere folyamatokban, védekezésben, sériilések kezelésében, fert§zések megel&zésében. Erdsiti a
sejtek hartyajat, fontos az izommikddésben.

Natrium és kloridok: a sejtek normalis ozmotikus viszonyait alakitjak ki, igy a sejtek vizvisszatartdsat
eredményezik. A sav-bdzis egyensuly fenntartdsaban is szerepet jatszike két elem. A natrium
befolydssal van az izmok aktivalasra.

Bromid: képes ellazitani az izmokat és idegeket, el8segiti a természetes megujité és védd
folyamatokat. Gydgyitja a bér rendellenességeit.



Jodid: normalis anyagcsere fontos Osszetevdje, a fejtek energia termel6dését szabalyozd tiroxin
hormon termel8déséhez is nélkiil6zhetetlen.

A Holt-tengeri s6 fird6 szamos egyéb bérbetegségben (atdpids dermatitisz, acne, cellulitisz, szaraz
bér, rdncosodds) és egyéb allapotban (reumas betegségek, asthma, egyéb légzdszervi betegségek,
uveitis, azaz a szem Uvegtestének gyulladdsa, magas vérnyomads, ishaemiads szivbetegség,
bélgyulladasok) hasznos.

e Kamilla kivonat (Matricaria recutita)

Mi az Alfa-Bisabolol-t (6-Methyl-2-(4-methyl-3-cyclohexen-1-yl)-5-hepten-2-ol; alpha,4-Dimethyl-alpha-(4-
methyl-3-pentenyl)-3-cyclohexene-1-methanol) haszndljuk a kamilla hatéanyagai kéziil. igy nem
alakulnak ki allergias tiineteket nem alakul ki allergias borreakcié!

Az Alfa-Bisabolol gyulladascsokkentd hatdsd, enyhiti az ég6 érzést, és segiti a sebek gydgyuldsat is.
Gyulladas gatld, gombasodas gatld és nyugtatd tulajdonsagokat kélcséndz a terméknek.

A kamilla szinte a leg8sibb gyégyndvény, melyet a népi gydgyaszat és a hagyomdanyos orvoslas is
haszndl. Gydgyitéd hatdsa igen széleskérl, bdrgydgydszatban leginkdbb a nyugtatd, fertdtlenits,

gyulladasgatld hatasat emelhetjiik ki.

H3C CH3 A novény fészekvirdgzatit haszndljuk gydgyaszati célokra. A drog
(Chamomillae flos) 0,2- 0,7% (akar 1,4%-ig is elmehet) s6tétkék szind,
szeszkviterpén tartalmd (kamazulén, bizabolol, bizabolol oxidok)

CH3 illdolajat, flavonoidokat (apigenint) és glikozidjaikat, kumarinokat
(umbelliferont, herniarint), nyalkat tartalmaz.
H3C CH3

o Karitévaj - Shea vaj (Butyrospermum parkii)

Karitévaj, vagy mas néven Shea vaj, az afrikai karité fa termése. Zsirsav-tartalma igen gazdag, de
emellett sok A, E és F vitamint tartalmaz. Kénnyen felszivédik, serkenti a bor ongydgyitd képességét.
Osszetétele sokban hasonlit az emberi bért véds természetes emulzié dsszetételére.

A vilagon egyeduldlld, hdkezelés nélkiili, azaz finomitatlan 100%-0s névényi kivonat, amelyet Nyugat-
Afrika szavanndin (nincs permetezés, nincs mitragyazas) honos Shea tree (afrikai vajfa) gyimolcsének
hideg sajtolasaval, kipréselésével nyernek.

Ez a csodalatos, vadon él8 afrikai vajfa egész évben
terem, ezért folyamatosan, nagy tertiileten sziretelik a
termést, készitik a Shea didé kivonatat, amelynek
rendkiviil magas természetes A, E és F vitamintartalma
van, ami a bérapolas teriletén is meghatdrozé
alapanyagga tette az egész vilagon.

A Shea vaj eldallitasa soran nem alkalmaznak semmilyen
kémiai adalék- és szinezdanyagot, nincs hdkezelés, a
végeredmény pedig egy kivald, adalékanyag-mentes,
natur bérapoldé krém lesz. Nagyon fontos az elkészités
mddja, és tudnivald, hogy a hékezelés mell6zése révén




a termékben minden vitamin és tapanyag maradéktalanul megmarad, megdvva minden olyan hasznos
anyagot, amelyet a gyimolcs tartalmaz.

Természetes névényi eredetli 6sszetevdi, oldott alkohol, magas A (E,F) vitamin és esszencidlis zsirsav,

valamint természetes antioxidans tartalma - szerkezete a z6ld teahoz és az extra sziz Oliva olajéhoz

hasonld -, természetes UV-B sziir6 hatasa révén akar mar csecsemdknél is, illetve minden bdrtipuson,
allergiamentesen, kit(in6en alkalmazhatd!

A Shea vajat Afrikdban hagyomdanyosan bdrapolasra,
reumara, izom- és izileti fajdalmak csillapitasara
haszndljak. A termék kivaléd tulajdonsagainak
készonhetéen a kozmetikai ipar meghatdrozé
alapanyaga az egész vilagon (Butyrospermum Parkii).

o Ligetszépe olaj (Oenothera biennis)

A ligetszépébdl nyert olaj a bioldgiailag aktiv F-vitamin (omega-3 illetve az omega-6 esszencialis
zsirsavak) leggazdagabb természetes forrasdnak tekinthetd. Antioxiddns tulajdonsdgu, tehat
semlegesiti a testlink szdmdra kdros szabadgyokoket és gatolja keletkezésiiket. Csdkkenti a bdr
rancosodasat, enyhiti a bérekcémat, kivald bérapold és bérmeglijitd olaj.

A ligetszépe (Oenothera biennis) valdszinlileg Dél-Amerikdbdl keriilt északabbra, Kanada keleti
partvidékére. Mar az indianok kérében is népszer(i volt, tobbek
kozott bdrproblémak kezelésére, sebgydgyitdsra, belsdleg
pedig asztma, megfdzas és influenza esetén hasznaltak. A XVII.
szazadban jutott el a névény Anglidba, ahol késébb mar csak
ugy emlegették: “a kiradly mindent gyégyité szere”.

A ligetszépe olajaban két fontos telitetlen zsirsav taldlhatd: a
linolsav és a gamma-linolénsav. Az el6bbi az esszencidlis
zsirsavak kozé tartozik, ami azt jelenti, hogy a szervezet
6nmaga nem képes az el8dllitasara, csak étkezés révén
kerilhet testlinkbe. Az utébbit, a gamma-linolénsavat viszont
mar a szervezet allitja eld a taplalékkal bevitt nyersanyagokbdl.

Az esszencialis zsirsavak (gyakran F-vitaminként is emlegetjiik 6ket) szamos jétékony hatasukrol
ismertek. Tobbek k6z6tt védenek a szivbetegségek, az agyvérzés, a magas vérnyomas és az elhizas
ellen. A szervezet els@sorban linolsavbdl allitja el a gamma-linolénsavat, az utdbbi viszont a
szervezetben fontos szerepet jatszé prosztaglandinok forrdsaként szolgdl. A prosztaglandinok
csokkentik a vérnyomast, mérséklik a vérrogok képz&désének esélyét, Osztonzik testiink védelmi
(immun-) rendszerének miikodését és szabalyozzdk az agyfunkcidkat. Az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) annyira fontosnak itéli az esszencialis zsirsavakat, hogy javaslata szerint feln6tteknél telitetlen
zsirsavaknak kell kitenniiik a naponta bevitt kaldridk 3%-at, szoptatd anydk és gyerekek esetében pedig
ez az arany 5%.



A ligetszépébdl nyert olajnak mintegy 72%-a linolsav, 9%-a pedig gamma-linolénsav, igy ez a névény a
biolégiailag aktiv F-vitamin leggazdagabb természetes forrasanak tekinthets. Antioxidans
tulajdonsagu, tehat semlegesiti a testiink szamara karos szabadgydkoket és gatolja keletkezésiiket. A
reumds iziileti gyulladds fajdalmakkal és duzzanatokkal jar. Vizsgalati adatok szerint e tiinetek
enyhiilnek a ligetszépeolaj, vagy mas gamma-linolénsavat tartalmazé készitmények alkalmazasat
kovetben.

Tovabbi eldnyds hatdsai: csokkenti a cukorbetegség szov8dményeinek el8forduldsat, mérsékli a
pajzsmirigymiikodés zavardabdl addédd tulflitdttséget (hiperaktivitast) és lassitia az oregedés
folyamatat. Mind emiatt érthetd, hogy a ligetszépe olaj az egyik legsokoldalubban hasznosithaté
étrend-kiegészitd, amely érdemes arra, hogy minden haztartasban helyet kapjon.

« Mandula olaj kivonat (Amygdalae oleum virginale)

A mandulaolaj a legeldkel6bb novényi olajok egyike. Igen kivalé hatdsu a szaraz és érzékeny bdrre,
ezért a bdrdpoléd kozmetikumok fontos alkotéeleme. A VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben, Nativ
mandulaolaj (Amygdalae oleum virginale) néven hivatalos. Amygdalae oleum raffinatum (Ph. Eur. 4,
Ph. Hg. VIII.), Amygdalae oleum virginale (Ph. Eur. 4, Ph. Hg. VIII.), Amygdalarum cortex, Amygdalae
amarae semen
A mandula olajat a rdézsafélék csalddjdba (Rosaceae) tartozé mandulafa (Amygdalus communis)
nemesitett, édes iz(i (édes mandula) terméseibdl préseléssel nyerik ki (megj.: a keser( izéi mandulabdl
illdolajat allitanak el§, és azt parfumkeSZIteshez hasznaljak). Enyhiti a viszketést, a bér ingerlékenységét
X és a gyulladasokat, ezen kivil megnyugtatja, puhabba, simabba
teszi a bort. Alkalmas szdraz, érdes felliletekre is.
Mandulaolaj bérbarat masszazsolaj. Beszivddik a bérbe, nem hagy
rajta zsiros réteget, bdrtdplald. A babdnak is idedlis szintetikus
babaolajok helyett. Szaraz babadrre kit(ing hatdssal van.

A mandulaolaj legnagyobb részét két olyan zsirsavisszetevd
(linolsav és olajsav) alkotja, melynek fontos szerepe van a bér
védelmében és a bor szarazsaganak megsziintetésében.
Altalanos b&rdpol6 szerként csecseméknél és gyermekeknél
egyarant hasznalhatd.

A mandulaolaj fontos alap (bazis) olaja szamos masszazsolajnak
és kozmetikai készitménynek, és 6nmagaban is hasznalhatd
valamennyi bdrtipus kezelésére. Mads, sajatos Osszetétell és
hatdsu zsiros olajokkal (pl. jojoba, btizacsira, makadamdid) jél keverheti. Ez utébbiakbdl rendszerint
10-20%-t adnak az alapolajként haszndlt mandulaolajhoz. A mandulaolaj énmagdban is jdl
hasznalhatd a bér apolasara. Kedvelt vivéanyag, sima, szinte szagtalan, sok proteint tartalmaz. Az
egyik leggyakrabban alkalmazott és legkedveltebb vivéolaj.

A mandulaolaj természetes hatéanyagai nyugtatjak bért. Bére csoddlatosan rugalmassa valik. A
mandulaolaj minden bértipusra jd, kiléndsen alkalmas az ekcémas bor kezelésére

Telitetlen zsirsav tartalma miatt védoréteget képez a b6ron, ezaltal dvja annak hidrolipid képenyét
a kiilsé hatasok - példaul a szél és a hideg - ellen. A benne Iévd E-vitamin a leveg6ben taldlhato
nehézfémeket koti meg. A mandulaolaj fontos alapként szolgdl szdmos masszazsolajnak és
kozmetikai készitménynek. Onmagdban is hasznalhaté valamennyi bdrtipus kezelésére. Enyhiti a
viszketést, a bér ingerlékenységét és a gyulladasokat, ezen kivil megnyugtatja, puhdbb3d, simabba
teszi a bOrt. Alkalmas szdraz, érdes feliiletekre is. Kivaldan vegyiil illdolajokkal.


http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=VIII._Magyar_Gy%C3%B3gyszerk%C3%B6nyv&action=edit&redlink=1�

e Miéhviasz

A legtermészetesebb tartdsité melyek hatdsa az id6 mulasaval sem csékken. Hatdsara a b6r megpuhul
és feszessé valik, javul sejtjeinek regenerdlé képessége, baktériumold hatdsa van. Nyugtatja a bért és
megakadalyozza a gyulladdsok kialakulasat, serkenti a vér keringését, jelent8s az antiallergén hatasa és
az UV elnyeld szerepe.

FT*‘F""‘“ —‘ A méhviasz egy természetes viasz, melyet a mézet termel8 méhek
; : ' ; ' allitanak el6. A méhviaszt aprd, kb. 3 mm széles és 0,1 mm vastag

pelyhek formdjaban, a 12-17 napos fiatal dolgozdméhek valasztjak
ki a potrohuk hasi oldaldn 1évé mirigyekbdl. Egy gramm méhviasz
| el8allitasahoz mintegy 1100 darab viaszpehelyre van sziikség. A
kivalasztott méhviasz teljesen atlatszd, fehér szinét az utan kapija,
hogy a méhek ragassal képlékennyé teszik. A méhviasz eldallitdsa
kortlbeldl nyolcszor annyi méz elfogyasztasaba kertil.

A méhviasz szamos anyagbdl all6 viaszféle. FO Osszetevdi a palmitilsav, a palmitoleat, a
hidroxipalmitat, valamint alkoholok oleinsavval alkotott észterei és egyéb palmitatok. Olvadaspontja
62-64 °C. 85 °C-ndl magasabbra hevitve megvaltoztatja a szinét.

A méhviaszt széles kdrben alkalmazzdk. Tébbek kozott kozmetikumok és gydgyszerek elddllitdsara (e
ketté adja a teljes felhaszndlas 60%-4t) fényesitd anyagként (cipé és butorapoldkban) és modellezd
viaszként.

Az utdbbi id6ben egyre gyakrabban haszndljdk a méhviaszt
gyogyaszati célokra is. A légutak fert6zéseinél a [épes méz
bizonyult hatékonynak, mig a szdjlireg betegségeire viasz és
propolisz  keverékét javasoljdk a természetgydgydszok. A
felmelegitett méhviasz lassan és fokozatosan hil ki, ezt a
tulajdonsdgat a borogatasokndl lehet kihaszndlni. Kutatdsok
bebizonyitottdk azt is, hogy a viasznak antibiotikus és regenerativ
hatasa is van.

Elelmiszerek esetén &ltaldban fehér szini méhviaszt alkalmaznak
(E9o1i), melyet er6s napfénnyel vagy hidrogén-peroxiddal
fehéritenek, de el6fordulhat sarga szinli méhviasz is (E9o1ii).
Els6sorban véddburokként és fényesitd anyagként alkalmazzak, de
iz anyagként (méz iz(i) is haszndlhatd. Szdmos sajt fellletét
méhviasszal vonjak be, ugyanis igy az jéval tovabb eltarthatd, és a
sajtnak kilonleges izt kdlcsondz. A méhviaszt mar az 8sember is alkalmazta, példaul a Lascaux-i
barlangban is megtaldltak a méhviasz nyomait. Az egyiptomiak a hajéépités sordn, szigeteldanyagként
alkalmaztak. A rémaiak a falak vizallova tételére hasznaltak, ezért szamos népt8l méhviasz formajaban
szedték be az addt. A kdzépkorban annyira értékes anyagnak szamitott, hogy elfogadott fizet6eszkoz
volt.




e Oliva (Olea europaea)

A benne taldlhaté esszencialis zsirsavak hatdsara sokkal
kevesebb zsirt kell kivalasztani a pdrusoknak, és
kénnyebbé valik a tisztulds. Az oliva olyan szabadgyok-
megkotd természetes anyagokbdl tevédik 6ssze, amelyek
segitik a fiatalos b6r megdrzését.

Az olivaolaj 16-20% zsirt tartalmaz; ennek legnagyobb
része a gyiimélcshisban van, a maradék a magban. Az
olivaolajat a szabad zsirsavak részaranya alapjan soroljak
kereskedelmi osztalyokba, az wunids szabalyozassal
Osszhangban. A szlz olivaolajak lehetnek: extrasziiz
(savassag 1%), szliz (savassag legfeljebb 2%) és szliz
lampant olivaolaj (savassag 2-3,3%). A finomitott olivaolajat a szliz olivaolaj finomitasaval nyerik
(savassaga nem haladja meg a 0,3%ot). Az olivaolaj 77%-ban egyszeresen telitetlen zsirsavakat
(oleinsavakat) és 9%-ban t6bbsz6rosen telitetlen zsirsavakat tartalmaz. A telitett zsirsavak ardnya 10—
14%. Az extrasziiz olivaolajpban 1,1% aromaanyag van, amely antioxidansokbdl és természetes
vitaminokbdl all. Tartalmukat az éghajlat, a talaj min&sége, a gyimolcs fajtdja és mindsége, a sziiretelés
ideje és a sajtolas mddja hatarozza meg.

Az olivaolaj ellendllébba teszi a sejtmembrant, ezaltal a sejtek védettebbé valnak a szabad gyokok
tamadasa ellen. Feltételezik, hogy az olivaolajban levd antioxidansok — ha az emberi sejtek elegendd
mennyiségben veszik fel 6ket — ellendlléva tesznek a kérokozdkkal szemben és lassitjak az oregedés
folyamatat.

Az olivaolajnak puhité és fiatalité hatasa van laggya és barsonyossa teszi a bért. Az olivaolaj
hatékonyan szabdlyozza a faggyutermelést. Selymesen puhdva, egészségesen ragyogdva varazsolja a
hajat. Minden bértipusra ajanlott, de kiilondsen érzékeny és irritalt borre.

e Panthenol (CQH19NO4 205.25)

Butanamide,2,4-dihydroxy-N-(3-hydroxypropyl)-3,3-dimethyl-,()-.(+)-2,4-Dihydroxy-N-(3-hydroxypropyl)-3,3-
dimethylbutyramide. (%)-Pantothenyl alcohol [16485-10-2].
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HBC CHa A bdérsejtekben panthoténsavva alakul, ami a B vitamin

HO H AN csoportba tartozd vegyillet és nélkilozhetetlen a bdr
N OH  Kképz8déséhez és regeneracidjadhoz. A  panthenol a
OH H kenécsalapanyaggal egylitt védelmet nydjt a bdrnek, el6segiti és

gyorsitja a a problémas, irritalt bdr regeneracidjat.



e Pézsmardzsa (Allah rézsaja) Musk Rose

A rdzsa gyumolcseit mar i.e. az V.-VI. szdzadban is hasznaltak
kilonb6zd betegségek kezelésének a céljabdl. A rdzsa termése
vitaminokban gazdag (C, B1,B2, K, P, pantoténsav, stb.), karotint (az A
vitamin el&vitaminja), flavonokat (kvercetint is), szerves savakat,
tanninokat, stb. tartalmaz. A magokbdl kinyert olaja egyik
legfontosabb 6sszetevdje a mindségi kozmetikumoknak.

A rézsa termésének a kivonata nyugtatja és fiatalitja a bort. Néhany
forras a ,,fiatalsag elixirje’” néven emliti. Kitin&en hidratdlja a bért,
beleértve a legérzékenyebb és a legszarazabb feliiletet is.

Csokkenti a rancokat, segit a bérnek visszanyerni rugalmassagat, védi
a bdr a kornyezeti hatasok ellen, s mindezek mellett csodas illatu
(pézsmaillat) A Pézsmardzsa (Allah rézsdja) arra utal, hogy az
andaldziai rézsdk kozott, csakigy, mint a keleti muszlim teriletek
virdgaindl kiemelkedden kedvelt a pézsmaillatd rézsa is van.

A Pézsma rdzsa olaja egészen egyediildllé gydgyitd tulajdonsagokkal
rendelekzik, amelyek igazolhatjdk a nevét az "Elixir of Youth" a
pfiatalsag elixirje”. A kildnleges olajanak a  tokéletesen
kiegyensulyozott 6sszetevdi miatt.

A , fiatalsag elixirje” jelz6t annak kdszdnheti, hogy nagyon sajitos az Osszetétele: 80%-a tobbszdrdsen
telitetlen zsirsavakat (az ugynevezett esszencidlis zsirsavak (EFAS) tartalmaz, amelynek 44%-a linolsav
(omega-3 vagy az EFA) és a 36%-a alfa-linolénsav (omega-6 EFA). E két dontd fontossagu esszencialis
zsirsav nélkilozhetetlen a sejt-regenerdcidban. . A Pézsma rdzsa olaja nagy mennyiségben tartalamaz
retinol savat és A-vitamint, E-vitamint.

Klinikai kutatasok sordn a tuddsok a Pézsma rdzsa olajanak alkalmazdsa esetén megfigyelték, hogy
rendszeresen jobban gydgyulnak a hegek és égési sériilések, a bdr rugalmassaga javult, a bér
hidrataltsaga fokozddott. A Pézsma rdzsa olaja folyamatos alkalmazasa esetén hatékonyan csokkenti a
bdr dregedési folyamatat, serkenti a bdrsejtek regenerdcidjat, valamint javitja bér rugalmassagat.

Klinikai kutatasok sordn a Pézsma rdzsa olajanak folyamatos alkalmazdsa esetén javult az aknés,
ekcémas, és pikkelysémords bor altalanos allapota.

e Szalicilsav (2-hidroxi-benzoesav)

Szintelen, szagtalan, kénnyen szublimald kristdlyos vegyiilet. Vizben rosszul, etanolban, éterben jdl

OH @) oldédik. Szabad allapotban eléfordul a kamillavirdagban és egyes illdolajokban.
Il Felhasznadljak illatszerek, kozmetikumok el&dllitdsdhoz, izzadas gatlé

C hint8porokban adalékanyagként. Képes bejutni a pdrusokba, helyileg

e OH antibakteridlis hatdsa van - oldja a hamot, kinyitja a pdrust, gyulladascsékkentd

hatasu. A szalicilsav fellazitja a megkeményedett hamsejteket el8segiti az
elhalt borsejtek eltavolitasat.



e Teafa olaj kivonat (Melaleuca alternifolia)

A teafaolaj az egyik legcsoddlatosabb természetes, to6bb mint 80 szerves alkotéelembdl allg,
tudomanyosan bizonyitott gyégyité hatasu kivonat. A teafaolaj f6 alkotdrészei: (+)-terpinén-4-ol (kb.
40%), a-terpinén (kb. 20%), terpinolen (3-4%), terpineol (3-4%), pinén, mircén, fellandrén, p-cimén,

limonén, 1,8-cineol. A teafaolaj kitlind antiszeptikum, haszndlata
bdrgyulladds, égés és sziras okozta sériiléseknél nagyon elterjedt.
Nélkiil6zhetetlen a vagina fert6zése, pikkelysomor, arthritis
panaszok esetén. Kitiin6en haszndlhaté izom- és mas fajdalom
csOkkentésére, az inygyulladds és szdjlireg daganatok, orrdugulas,
bdrpir, torokgyulladds és szamos gombas fert8zés kezelésére.

A Teafaolaj kivonat torténete a gydgydszatban egészen az Jsiddkre
tekint vissza. Az dkori Kindban mdr i.e. 3000 koriil felismerték a teafa
gyogyitd hatdsat az emberi szervekre.A teafaolaj tiszta természetes
stiritmény, mentes minden adalékanyagtdl. Fertdtlenité voltanak
felfedezése Gta széles kérben alkalmazott antibakteridlis készitmény.

Altalanosan ismert tény, hogy a teafaolaj (a Melaleuca alternifolia
illéolaja) antiszeptikus, gyulladasgatlé és immunstimuldlé hatasu.
Azon tul a teafaolaj egy rendkivil hatékony, ndévényi, szélessavu
antibiotikum, mely nem csak baktériumok, hanem virusok és gombak
ellen is hat. Az illéolaj a lipidoldékonysag révén athatolja a
sejtmembrant és a mikroorganizmusokat oly médon rombolja szét,
hogy kozvetleniil befolydsolja az anyagcserét. A hatéanyagok nagy
szama miatt nem kovetkezik be a mikrébdak rezisztencids hatdsa -
szemben a legtébb antibiotikummal.

Baktériumold tulajdonsaga miatt szamos bérkészitmény alkotdeleme,
tobbek kozt korpasodas, zsiros bdr, akne és pattanasok elleni
termékek alkotdeleme. Elpusztitia a betegséget terjesztd
mikroorganizmusokat, baktériumokat és a gombat, pozitivan
befolydsolja az immunrendszert, antiszeptikus hatdsa vérzd feliilettel
érintkezve fokozddik. A Teafaolaj kivaldan hasznalhatd a bor felszinén
taldlhaté gombdsodas megeldzésére, kezelésére. Intim tertileteken is
hasznalhatd!

A Teafaolaj kivonat mélyen tisztitja a zsiros, illetve problémas bdrt és

hajat. Segit eltdvolitani a kdros baktériumokat és megszabaditani a hajszalakat a zsir, a légszennyezés
és a kdrnyezetben taldlhatd piszok kellemetlen hatasaitdl. A Teafa olajat hosszu ideje biztonsaggal
hasznaljak kiilénb6z8 kozmetikai termékekben, és pozitiv tulajdonsagait tudomanyos adatok is
aldtdmasztjak. Néhany ember allergids az olajra, és észlelhet enyhe bdr reakciét a haszndlata soran. A
teafa olajat tartalmazé termékek kiléndsen ajanlottak zsiros bdrrel illetve aknés borl tinédzserek

szamara.
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A teafaolaj széleskori alkalmazasa az olaj két egymassal szorosan 6sszefiiggd tulajdonsagan alapul:

e A teafaolaj elpusztitia a betegséget terjesztd mikroorganizmusokat, baktériumokat és a
gombat.

e Az teafaolaj fenti hatdsaval egyidejlleg pozitivan befolydsolja az ember immunrendszerét, azaz
a szervezet védekezl képességét az egészséget fenyegetd kdrokozdkkal szemben.

A bdrsériilés fertStlenitésére gydgyszerkdnyvi tisztasagu teafaolajunk kitlin6en alkalmas mivel a seb
nem ég téle. Kiilbndsen érdekes az a felfedezés, hogy a teafaolaj antiszeptikus hatdsa gennyes és véres
sebbel érintkezve fokozddik.

A teafa olaj a legérzékenyebb bdrt sem irritdlja és jotékony hatdssal van a sejtek fejl6désére,
megujuldsdra. A bel6le el8allitott termékeket biztonsaggal hasznalhatjak érzékeny bdriiek, kivald a
problémas, nehezen kezelhetd, allergias bérék apolasara.

e Urea C(NH2)2CO

A szerves ureat két szervetlen sébdl, a kalium-cianatbdl és az ammoénium-szulfatbdl allitjak el -

egyébként pedig a fehérjelebontas egyik legfontosabb végterméke.
Szinte minden testnedvben megtaldlhaté. A verejték 0,4 szazaléka. A
normdl bér szarurétegében férfiakban és ndékben egyarant korilbeldl 8

” mikrogramm urea taldlhaté cm2-ként.
A tiinetmentes, de Kklinikailag mar szaraznak mondhaté bdrben ez a
H N/ \NH mennyiség mar csak 3 mikrogramm, mig beteg b&rben lecsokken 1,5
2 2 mikrogrammra. Szélsdségesen alacsony koncentrécié talalhaté az idések
bérében, az ekcémaban, illetve a psoriasisban szenvedé betegek
bérében. Az ureahidny kiilondsen sulyos formdja atépias dermatitisben fordul el8. Mivel a természetes
hidrataléfaktorok f6 alkotdja, lokalisan alkalmazva segitheti egyéb egyiitt alkalmazott aktiv anyagok
bdrbe jutdsat. Viszketést csillapitd és antibakteridlis hatasu, de legfontosabb funkcidja a szaruréteg
rehidralasa.

e Zabkivonat (Avena sativa)

A novényi fehérjék koziil a zabkivonat jotékony hatasu a hajszalak regeneralasaban. A testapolas
soran antibiotikus, gyulladascsokkentd, gombadl6 hatasa érdemel kiilonos figyelmet.

¢ A zab (Avena sativa) az Avena nemzetségbe tartozik, ahol vad- és kultur fajok
egyarant taldlhatdk. A zab a kaldszos névények kozo6tt viszonylag késén kertilt
termesztésre. Kezdetben, mint gyomndvény volt ismert. A zab a pazsitfifélék
csaladjaba tartozik. Nalunk kulturnévény, amely mindenhol megterem. A zab,
mint minden gabonafajta, egyenes szdrat ndveszt, virdga a hosszu szdr végén
helyezkedik el. A virdgzat kett6-négy virdgbdl allé kalaszai dgacskakra
rendezddnek, igy képezve bugdt. Az éretté fejlddott zabmagok pelyvaval
vannak korilvéve, de nem néttek Ossze azzal. A virdgzasi id6 juniustdl
augusztusig tart, a magassagi fekvéstdl fliggden (a zab 1500 méter magassagig
termeszthetd).
Fehérjéket, B csoportba tartozé vitaminokat, asvanyi anyagokat (vas, kobalt,
mangan, cink, aluminium és kalium), valamint az A-vitamin el6anyagat, a
karotint tartalmazza. A bér és a jod is megtaldlhatd benne nyomelemként. A




zabszalmafiird6t kovasavtartalma teszi érdekessé. A zab nyugtaté hatdsa f6ként az aveninre, egy indol-
alkaloidra vezethetd vissza. Nyugtatdszerként féleg a mag alkoholos kivonatdt alkalmazzdk. Bar
készithetlink mi magunk is kivonatot etilalkohol (70 %-0s) 1/10 ardnyd hozzdkeverésével, azonban a
gyogyszertarakban Avena sativa tinktura néven kaphatd eredeti készitmény feliilmulja az alkoholos
kivonat hatasat.

EIényds élettani hatdsanak titka a nagy rost- és az alacsony zsirtartalomban rejlik. A rostok szamos
betegség és koros allapot megel6zésében hasznosak, hogy csak a legkézenfekvdbbeket emlitsiik:
segitenek csokkenteni a vér koleszterinszintjét és stabilizalni a vércukorszintet. A zab takarmanyértéke
is nagyon jo, amely jol hasznosul6 fehérje-, keményitd- és zsirtartalmanak készénhetd. Gazdag a mész
és foszfortartalma, amely a csontképz6dést segiti el6, de mindezek mellett még E-vitamint is
tartalmaz.

A zab értékes forrasa mind a vizben oldhatatlan, mind az oldhat¢ rostoknak, s ez a kett8sség az, ami
eldsegiti az egészséges bélmikodést. Kémiai alkotdrészei: szénhidratok, szteroidszaponinok, N2
tartalmu vegyiletek (fehérjék, aminosavak), flavonoidok, asvanyi anyagok, nyomelemek (szilicium -
kovasav, vas, réz, cink, kalium, kalcium, magnézium, foszfor, mangan), vitaminok (D-, K-vitamin).

e Zeolitok avagy a Forro Kévek

A zeolitok tulnyomdrészt Na-Ca alumoszilikatok. Jellemzd tulajdonsaguk, hogy tagas, treges (Si,Al)O
racsvazukhoz molekuldris viz csatlakozik. A viz legnagyobb része ugynevezett zeolitos viz, mely a
racsépitmény Uregeiben és csatorndiban adszorpcidésan kotdtten
helyezkedik el. A zeolitok esetén a térszerkezet ugy alakul ki, hogy az
tagas, Ureges, pordzusos. Egyszer(ien ugy is jellemezhetnénk 6ket, mintha
egy megszilardult szivacsot vizsgdlnank.A viz hevitéssel fokozatosan
eltavolithatd ugy, hogy kdzben a racsépitmény nem omlik 6ssze.

Az Uregei, csatorndi biztositjdk azt a lehet8séget, hogy azokban
kilonb6zd molekuldk, vegyiiletek raktdrozddjanak. Természetes
korilmények kozott ezen liregekben leginkabb viz taldlhatd, mely féleg
adszorpcidsan, kisebb mennyiségben kémiailag kdtve van

Human felhasznalas

\ Immunerdsitd hatdsuk bizonyitott. Taplalék kiegészitdként a bélfldrara
kedvez§ hatdsuak. Nedvszivé hatdsukat kihaszndlva vérzéscsillapiténak
sebhint8porhoz adagoljék. Udit&italok gyartasanal adalékanyagként
alkalmazzak izmegkotd, mikroelem potld és emésztést elGsegitd hatdsa
miatt. A NASA is alkalmazza a kdros anyagok megkotésére és
taplalékkiegészitéként az (irkutatasban.

A mikron méretili zeolit asvanyok, mely mikron méretének és sajatos
tulajdonsagainak kdszénhetden a sejtek kdzotti térben szivéddnak be, igy
a bdr legmélyebb rétegeibe juttatjdk be a hatéanyagokat. Hagyomanyos
kozmetikumokkal a mélyszdvet ilyen jelleg(i taplaldasa nem lehetséges. A
zeolit antioxidanst tapldlé novényi olajokkal, vitaminokkal és
nyomelemekkel kombindljuk igy az teljes mély-taplalast biztositja a
bdrnek.

A Psorioderm® komplex éppen ezt a mikron méretd zeolit technoldgiat
hasznalja fel hogy a hatdanyagokat a b6r mély széveteibe is bejuttassa. A A Psorioderm® komplex és a
technoldgia védjegyeztetett szabadalom.


http://un2sg4.unige.ch/athena/cgi-bin/minfind?n=GROUP&s=Zeolite%20Group�

Psorioderms

Osszefoglaltuk, mik is azok a természetes Gsszetevék a Psorioderm® termékekben,
amelyeket azon anyagok tartalmaznak, amibdl a termékcsaladot 6sszeallitottuk. Miutan
eljutott ezen 6sszefoglald végére, mar érthetd hogy élettani hatdsaik miatt miért ezekre
esett a valasztas. Miért ezekbdl a természet adta anyagokbdl készitettik el a

Psorioderm® terméket.

A novényi komponensek gondos valogatasaval miért igy alkottuk meg a termékcsalddot.

Asvanyi Anyagok /| Nyomelemek

Cink Barium Bréom Foszfor Kalcium Kadmium
Kalium Kén Kobalt Krém Litium Magnézium
Mangan Molibdén Natrium Nikkel Réz Rubidium
Stroncium Szelén Vas

Klorid Bromid Jodid Szulfatkarbonat Kaolitok
Botitanok

Vitaminok
(a névényi olajok részeiként)

A-VITAMIN; A-PROVITAMIN B1-VITAMIN; B2-
VITAMIN; B6-VITAMIN; C-VITAMIN; D-VITAMIN; E-
VITAMIN; F-VITAMIN (Esszencidlis zsirsavak) K-
VITAMIN; P-VITAMIN

Egyéb természetes alkoté elemek

Alfa-Bisabolol; Panthenol, Szalicilsav; Urea; Zeolit
(mikronos specidlis Zeolit dsvanyok)

Természetes alkotéoelemek
(a névényi olajok részeiként)

18 féle NOvényi aminosav; (kozte 8 esszencidlis
aminosav);  Aloin;  (glikoprotein  aloin-A);
Antocidnok (cianidin, delfinidin, kumarinsav),
Avenin  (Indol alkaloid) Dokozahexaénsav;
Eikozapentaénsav; Fitoproteinek; Foszforsav;
Gliikdz; Hidroxipalmitat; Juniperin; Juniperin sav;
Karotin (A- Provitamin); Kamfém; Linolsav, a-
Linolénsav; Gamma-linoldansav; Novényi enzimek:
(Lipazok, Protedzok, Transzhidrogenazok, szuper-
oxiddiszmutaz), No&vényi flavonoidok; NOvényi
gyantak, NOvényi nukleinsavak, Octanosanol
(hosszu lancu zsiralkohol), Omega-3 esszencialis
zsirsavak, Omega-6  esszencidlis  zsirsavak,
Oleinsavak; Palmitilsav; Palmitoleat; Pekrin, Pinén
(aésP pidn), Polycosanol, Poliszacharidok,
Polifenolok; Szaponinok, Terpineol, Zsirsavak
(Telitett és telitetlen ndvényi zsirsavak),
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	Gyógyhatásai: Az Aloe verát ősidők óta használják gyógyításra. Évezredeken átívelő karrierjét annak köszönheti, hogy számtalan betegségre, bőrelváltozásra és emésztőszervi problémára sikeresen alkalmazható. Napjainkban a világ számos országában termes...
	Jellemzése: Az Aloe Vera évelő növény, virágai sárgák. Húsos, pozsgás, lándzsa alakú levelei 50 cm-re is megnőhetnek, az egész növény magassága 120 cm lehet. Kizárólag leveleit használják gyógyászati célokra; a levelek egyes részeit más és más célra h...
	/Hatása:
	Az aloélevél külső hártyája alatt található bőrszövet aloint tartalmaz, mely enyhe hashajtó és hánytató hatással bír - a növénynek ezt a részét a gyógyszergyártás hasznosítja, a gyógyhatású termékekben nem található meg.
	Az aloé leginkább gyulladáscsökkentő, gombaölő, antibiotikus és regeneráló hatását használjuk ki. A növénynek magas az enzimtartalma, ezért ritka és értékes enzimforrásnak számít. Az enzimek alapvető fontosságúak a szervezet számára mind a tápanyag-fe...
	Alkotóelemei: 12 fajta vitamin (A, E, C, B-VITAMIN -KOMPLEX), Nyomelemek: vas, réz, mangán, magnézium, króm, cink. Ásványi anyagok: kalcium, foszfor, kálium. 18 féle aminosav (majdnem az összes esszenciális és másodlagos aminosavak). Továbbá enzimek, ...
	A búzafű egyszerre méregtelenít és - a táplálkozási hiányosságok pótlásával - növeli az energiaszintünket. Csaknem annyi vitamin van benne, amint a citrusfélékben. Immunerősítő hatású. Felszívódási problémák, izomrendszeri panaszok ellen használják. E...
	Alkotóelemei: A-vitamin-forrás, de jelentős a B- és E-vitamin-tartalma is. kimagasló kálium-, magnézium-, és kalciumtartalommal. Enzimtartalma szinte egyedülálló, rendkívül sok benne a zsírbontó lipáz, a fehérje- és keményítőemésztést segítő proteáz, ...


