Borgyogyaszat

Lokdlis antimikrobds szerek: hatéko-
nyan elpusztitjak a baktériumokat
és nem karositjak a szoveteket. Java-
solt: a povidone iodine Betadine®, -
ethylhexylglycerin, octenidine Octe-
nilin®, undecylen-amindopropyl
betaine, polihexanide Prontosan®

Mercurochrom oldat nem java-
solt a toxikus hatds és az alacsony
hatékonysagu antimikrobas aktivi-
tas miatt!

Sebfeddk: Az in. nedves sebkezelés
az un. interaktiv sebfedék hasznala-
taval lehetséges, amelynek szamos
elénye van: e csokken a fertézés
veszélye; o csokken a kezelést kisérd
fajdalom; e a valadék eltavolitasat
el6segiti;  elsegiti a szOvetrege-
neraciot, ® nedvesen tartja a szove-
teket; o koltséghatékony szakszer(

hasznalat esetén csokkenti a korhazi
tartézkodas idejét.

Tipusok: hidrogél, hidrokolloid,
alginat, aktiv szén, kendccsel imp-
regnalt gézlap, nedvszivok

Odémamentesités: A sebeket kisérd
0déma rontja a seb koriili szovetek
mikrokeringését, rontja a sebgyogyu-
las esélyeit. Az 6démamentesités mod-
szerei: manuélis nyirokdrendzs, komp-
resszids polya, gyogytorna. A kezelés
fokozza az izompumpat és csokkenti a
periférias vénas-limfas pangast’.
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Pszoriazis Vilagnap Budapesten

Magyarorszagon tobb mint 400 ezer ember — koztiik sok
gyermek — szenved pszoridzisban.

A Pszoriazis Vildgnapja alkalmabdl a Szent Teotonio
Lovagok Testvéri Tarsasaga kozel 70 000 milliliter hazai
gyartasu, klinikailag bevizsgalt krémet, tusfiirdét, testapo-
16t és sampont adomanyozott a Heim Pal Gyermekkdrhaz,
a Magyar Pszoriazis Klubok Egyesiilete, a DE OEC B6rgyo-
gyaszati Klinika, a SZTE AOK Bérgyogyaszati és Allergold-
giai Klinika gyermek és feln6tt betegei részére. Portugalia-
bdl a rendezvény kedvéért Budapestre érkezett grof Ulisses
Rolim, a lovagrend nagypriorja.

A fontos tigy mellé allt Arpa Attila rendezd, szinész is, aki
az adomanyozasi ceremonian jelenlétével is kifejezte az tigy
melletti elkotelezettségét. , Amikor felkértek, hogy segitsek
felhivni a figyelmet a pikkelysomorre, nem volt kérdés,
hogy segiteni akarok, hiszen ez a betegség testileg és lelki-
leg is megterheli viselGjét. Személyesen is talalkoztam mar a
betegséggel és lattam, hogy tényleg elcstfitja a bort. De azt
is Jattam, és most meg is bizonyosodhattam rola, hogy kelld
odafigyeléssel nagy eredményt lehet elérni.”

Az adomanyunkat klinikailag bevizsgalt, és nem utol-
sosorban hazai, magyar gyartasu készitményekbdl allitot-
tuk Ossze. Egyik lovagtarsunknak, dr. Nagy Zoltinnak, a
Psorioderm® kifejlesztSjének, gyartojanak és forgalmazdja-
nak nagylelkiisége tette lehetévé ezt a nemes kezdeménye-
zést” — nyilatkozta lovag Bdrdossy Péter, regionalis prior- és
parancsnok helyettes.

A bdron megjelend elvaltozasokkal kiizd6 emberek nehe-
zen szembestiilnek azok tekintetével, akik racsodalkoznak a
lathatd helyeken jelentkez6 vaskos felrakodasra, hamlasra,
bérgyulladasra. Sajnos nem is alaptalan ez a félelem, hiszen
szomoru tény, hogy a vizualis és tapinthatd tiinetek miatt
a betegség az érintett és kornyezete, akar szerettei kozé all-
hat. Egy kapcsolatban az is gyakran el6fordul, hogy a testi
elhatarolodast érzelmi eltavolodas koveti. Valamelyest ezért
érthetd, hogy a pikkelysomords betegek rengeteg energiat
fektetnek testiik elrejtésébe. Ugyanakkor csak kevesen haj-
landoak ezt az energiat testiik apolasara forditani. Holott
létezik megoldas: az egész testre kiterjedd, mindennapi
bdrapolas. Sokan a pszoridzisban szenveddk koztil sincsenek
tisztaban azzal, hogy a tiinetek enyhitéséhez és a foltok visz-

szahtzddasahoz életmddszerti valtoztatasokra, odafigyelésre
van sziikség. Az enyhe és kozépsulyos pszoridzisban szen-
veddknek jelentds véltozast hozhat a napi szint(i, komplex
apolas természetes alapt készitményekkel. Kiiléndsen, ha ez
kiegésziil az életmod megvaltoztatasaval: a megfeleld étrend-
del és a stressz csokkentésével. Stlyos pszoridzis esetében az
orvosi feliigyelet elengedhetetlen — fejtette ki eléadasaban Dr.
Beleznay Gyongyike kozmetoldgus, bérgydgyasz szakorvos.

A pszoriazis tiineteinek kezelésére tobbféle lehetdség
létezik. A hagyomadnyos gyogyaszat elényben részesiti a
szteroidos kezelést. Ekkor a drasztikus kemikalidk hatasa-
ra a beteg allapota viszonylag rovid id6 alatt latvanyosan
javul. Am a gydgyitd szandék a visszdjara is fordulhat,
mert a szervezet immunrendszerét folyamatosan gyengitik
a szintetikus anyagok, a gyengiil6 immunrendszer pedig
egyre erdsebb tiineteket produkal. Ezért biztonsagosabb a
természetes alapt készitmények alkalmazasa a kezeléshez
és a testapolashoz egyarant. Azzal sincs tisztaban minden
érintett, hogy a szteroidos készitmények hasznalata mellett
is elengedhetetlen a bdr napi, természetes alapanyagokkal
torténd taplalasa.

A gyarto jovoltabol felajanlott, hazai fejlesztésti és gyar-
tast1 Psorioderm termékcsalad a beteg kezébe adja a tiinet-
mentes, mindségi élet lehetdségét. A termékcsalad tagjai:
a tusfiirdd, a testdpold, a sampon és krém a természetbdl
fakadd, specidlisan valogatott hatéanyagok erejét hordoz-
zak magukban, és szteroidmentesek. Egytittesen hasznalva
fokozzak egymas hatasat a napi hasznalat soran.

A kozel 10 féle gyogynovénykivonatot, Aloe Verat, esz-
szencidlis zsirsavakat, (Omega-3, -6), holt-tengeri sokat, Shea
vajat, szalicilsavat, teafa olaj kivonatot, zeolitokat, nyomele-
meket és vitaminokat tartalmazo készitmények a klinika
tesztet is sikerrel vették: a Debreceni Egyetemi Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum Bdérgyogyaszati Klinikajan
végzett kettds vak placebo kontrolldlt vizsgalata szerint a
Psorioderm krém napi alkalmazasa képes enyhiteni a pszo-
ridzis tiineteit, csokkentheti a lokalis szteroid igényt, ezzel
mérsékelheti azok mellékhatasat. (Prof. dr. Remenyik Eva, az
MTA doktora, egyetemi tandr, klinikaigazgaté Debreceni
Egyetemi Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Bérgyo-
gyaszati Klinika.)
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