Megjelenésének okai:
hajlam és kiils6-belsé tényezdk

A pszoridzis, ez a rendkiviil ,|dtvanyos” betegség a népesséq 2-4 szézalékat — férfiakat

és noket egyarant — érinti. Az elsd tiinetek dltalaban 15-35 éves kor kozott jelentkeznek,
de eldéfordulhat, hogy mar gyermek-, s6t csecsemdkorban megjelennek. Nagyon fontos
tudnunk, hogy nem maga a betegség, hanem csupdn az arra vald hajlam 6roklédik —

ez azonban 6nmagaban nem elegendé. Kialakuldsahoz Ggynevezett kiilsé provokalo
faktorokra is sziikség van. Ezek lehetnek szd szerint kiils6 tényez6k, melyekre az erre
hajlamos szervezet tiinetekkel reagdl — ilyenek a bériinket érd mechanikai hatasok, foként
sériilések, (8gés, rovarcsipés, tetovalds, miitétek), illetve kiilonféle gombds és bakterialis
bdrfertézések, vagy olyan egyéb okok (pl. allergids ekcéma, virusfertdzések), amelyek mi-
atta bdr begyullad. Ugyancsak kozéjiik tartoznak még bizonyos gydgyszerek (elsGsorban
vérnyomascsokkentdként gyakran hasznalt dn. béta-blokkold tipust gydgyszerek és a
pszichidtriaban alkalmazott litium), és ide sorolhatd az alkoholfogyasztds és a dohanyzds.
Belsd szervi betegségek — cukorbetegség, méjbetegségek, belsd szervi daganatok, idiilt
gyulladdsos gécok (mandula-, petefészek- vagy prosztatagyulladds, a foginyben kialakulé
talyogok, gyulladdsok, arciireggyulladds) — is kivalthatjak a bdrelvéltozast.

Ismerjuk fel a tiineteket!

A latvanyos tiinetekkel jard bérbetegségek — mivel olykor némileg hasonlé elvaltozésokat
produkélnak — nehezen kiilonbdztetheték meg akér az érintett, akar a kiviildllo — nem
szakember — szamara. Am barmelyikrél is legyen sz6, nagyon megkeseritheti az érintett
életét. Gyakori bdrbetegség a szeborrea, vagyis hdmldssal jaré borgyulladds, tiinetei leg-
gyakrabban a hajas fejbdrn, a hajténél jelentkeznek viszketd, égetd érzéssel jérd, korpds
elvédltozds formdjaban. Allergids bdrtiinet az ekcéma, ami a testen barhol megjelenhet,
jelentdsen viszketd pirosas, hamld elvaltozdst okozva. Gyakran mdr csecsemdkorban meg-
jelennek az allergias hajlamra utald tiinetek széraz, viszketd, voroses foltok forméjaban a
hajlatokban — ez a jelenség az atpia.

A pikkelysomor

Talén a legsulyosabbnak mondhatd — és leggyakoribb — bérbetegséq a pszoridzis, ami a
testen barhol jelentkezhet. Bériink hamsejtjei normal esetben a tobbréteg ham legalso
rétegében keletkeznek, késébb a bérfelszin felé vandorolnak, ekdzben szarufehérje hal-
mozddik fel benniik, végiil észrevétlen hdmldssal levalnak. Pikkelysomor esetében — mivel
a hamsejtvandorlds tohbszordsére felgyorsul — az adott feliileten Iatvanyos, fehér szind,
viasz-szer(i pikkelyképzddéssel jard elszarusodés kovetkezik be, a szarusodott rész alatti
gyulladds pedig pirosas foltok formdjaban jelentkezik. Tiinetei mindeniitt megjelenhet-
nek — de vannak ,kitiintetett” helyek. Leggyakrabban a végtagok, leginkabb a feszitd
testrészek, a kdnydk, kar kiilsd s a térd eliilsé oldala érintett. El6fordul, hogy az iziiletekre
is rahuzédik, fajdalmas duzzanatokat okozva. Gyakran a hajas fejb6ron jelentkezik, elsé
id6kben hasonlit a korpésodashoz, némely formdja pedig a gombdsodashoz hasonld k-
romtiinetekrgl ismerhetd fel. B6riink egyetlen dsszefiiggd szerv, amelyen ha csak egyszer
is jelentkezett a pikkelysomar jele, a tiinet barmikor visszatérhet, akar tobb helyre, esetleg
az egész bérfeliiletre kiterjedden. Komoly probléma akkor kezdddik, amikor kialakul az
ligynevezett sz0rodds a testen, és nagyobb foltokban jelennek meg az elvéltozasok, ame-
lyek a széli részeken Gsszeérve hatalmas plakkokkd képesek alakulni. Specidlis esetben
nem is a hdmlds a betegség f6 jellemzdje, hanem az egész testfeliiletet érintd erdteljes
gyulladds — ez a pszoridzis legstlyosabb megjelenési formdja.

Apolas, karbantartas

A pikkelysomor apoldsa soran gyakori probléma a holisztikus szemlélet hidnya. Ez
egyrészt arra vonatkozik, hogy a testi tiinetek kezelése mellett a [élek dpoldsara is sziikség
van, hiszen a tiinetek alakuldsa szinte minden betegnél dsszefiiggéshen van pszichés
tényezokkel. Masrészt azt is jelenti, hogy a kezelés és az dpolds a teljes testre és ne csupan
a problémds bérfeliiletekre irdnyuljon, hisz a bér egy egységes szervként mikadik, egy
szervként taplalkozik, lélegzik, igy foltokban térténd dpoldsa nem elegendd.Nagyon
fontos a természetes alapu és valdban taplalé hatéanyagokkal rendelkezd készitmények
alkalmazdsa a mosakodas, a hajmosés és a testapolds soran — egyes kemikdlidk hatdsara
ugyan viszonylag rovid idd alatt ldtvéanyosan javul a beteg éllapota, dm elhagydsuk

utdn visszaesés tapasztalhatd, melynek mértéke sok esetben olyan erds, hogy a beteg
dllapota a kezelések el6ttinél is rosszabbd valik. A szintetikus anyagok ugyanis a szervezet
immunrendszerét folyamatosan gyengitik, s a gyengiil§ immunrendszer egyre ergsebb
tiineteket produkal.
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A REJTOZKODES

A pszichoszomatikéval foglalkozé szakemberek szerint
minden betegség mogott lelki okok rejlenek, amelyek
gyogyitasaval megszabadulhatunk a testi tiinetektdl.

A borproblémak hatterében is legtobbszor problémas
emberi kapcsolatok dllnak. . .

Létezik egy kronikus, orvosilag gydgyithatatlannak tartott
bérbetegség, amely nemcsak fizikailag, de esztétikai és lelki
szempontbdl is megneheziti az érintettek életét: a pszoriazis
id6r6l idore felbukkano tiinetei akdr az egész testen szétterjed-
hetnek. Az ezzel kiizdé ember testének latvanya miatt gyak-
ran esik kedvezétlen megitélés ald kiilonféle kozosségekben,
pedig a pikkelysomor nem fert6z, am ezt csak kevesen tudjak.
Nagyon nehéz szembesiilni a lathato helyeken jelentkez
vaskos felrakodasra vagy latvanyos hamlasra racsodalkozd
tekintetekkel. Szerencsésebbek azok, akik testiik konnyebben
elrejthet6 teriiletein viselik a tiineteket, bar a nyari honapok
szamukra is sok nehézséget hoznak, hiszen vagy feltarjak
testiik azon részeit, amit rejteni vagynanak, vagy kénytelenek
hosszu ruhadarabokba burkolozni a legnagyobb melegek-
ben is, ha szeretnék elkeriilni a rdjuk iranyul6 tekinteteket.
Arrol nem is beszélve, hogy az igazan intim helyzetekben
képtelenség takargatni a testen cstfoskodo elvéltozasokat, s
bizony nemritkan el6fordul, hogy a latvanyos tiinetek miatt a
betegség az érintett és szerettei kozé 4ll. A testi elhatarolodds
idovel érzelmi eltavoloddssa mindsiil, megmételyezve ezzel
a csaladi kapcsolatokat és a kozeli baratokkal valo viszonyt.

A betegek rengeteg energiat fektetnek testiik elrejtésébe,
ugyanakkor koziiliik csak kevesen hajlanddak ezt az energiat
kitartéan testiik és lelkiik rendszeres dpoldsara forditani,
annak érdekében, hogy ne legyen rejtegetnival6juk és meg-
6rizzék emberi kapcsolataik mindségét.

A lelek jajkialtasa
,Magyarorszagon népbetegség a pikkelysomar. Vannak kutatasok,
amelyek szerint autoimmun betegség, masok szerint pszichoszo-
matikus. A betegségben szenveddknek gyakorlatilag mindegy.
Eléggé kellemetlen, mert ha bedurran a betegség, akkor ugye visz-
ket, meg rosszul is néz ki. A pszoridzis sajnos legtobbszor a lelket is
megviseli, hiszen az emberek téhbségének fogalma sincs réla, miért
voros foltos a konyokiink, a homlokunk. Volt jo néhany kellemetlen
élményem, amig megértettem, hogy mindaddig nincs esélyem a
gyogyuldsra, amig nem véltoztatok az életemen.

(vardszoba.hu, 2010.)

,1995 nyardn egyetlen pici, piros elvaltozast észleltem a kézfe-
jemen, igazabdl nem tulajdonitottam jelentdséget neki. Késébb
viszont egyre csak elterjedtek, utana deriilt igazan, vagy inkabb
borult, hogy nekem bizony pikkelysomdrom van. .. Azzal igazabdl
nem mondok djat, hogy a betegség pszichoszomatikus eredetd. . .
Nem vagyok orvos, de kijelenthetem, teljes bizonyossaggal, hogy
ez a betegség hizony a Iélek jajkidltasa. Igazi Onismeretre van sziik-
ségiink kideriteni, hogy mi az ok, mely a tiineteket okozza. Melyek
azok a lelki traumak, érzelmi sokkok, amelyek értek benniinket. ..”
(vardszoba.hu, 2010.)

NEM MEGOLDAS

Fogadij el!
... -ezzel abetegséggel meg kell tanulni egyiitt élni, nem kell szégyellni,
hogy néziink ki.” (HziPatika.com, 2007.)

,Mdr elég régéta (35 éve) vagyok beteg ahhoz, hogy hozzdszokjam.
Eleinte, amikor tobb volt a sebem és fiatalabb is voltam, zavart a dolog.
Most, ha valaki megnézi, visszanézek er6sen és akkor elkapja a fejét. Volt
ré precedens, hogy be is széltam az er6sen bdmuld egyénnek, hogy ,nem
fert6z!” En nem szoktam feltiinéen megbamulni a strandon, ha beteg
embert latok. Nekik — nekiink — is joguk — jogunk van énil”

,A parom igy fogad el engem, ahogy vagyok. Az elején is Itta, mi a
helyzet, nem vett zsdkbamacskat. Attél, hogy a bériink nem szép, mi
teljes értékid emberek vagyunk, ugyanolyan értékesek vagyunk, mint
akinek egészséges a bére.”

,Negyven éve van psorim, és soha nem hittem el, hogy |étezik ng
avildgon, aki igy elfogadna. Mostandban viszont kedves, aranyos ngisme-
réseim sorra lehiilyéznek, hogy ezt a kérdést miért nem bizom a nékre?
Nekem mér mindegy, de ti még fiatalok vagytok, j6 tandcsként mondom
tehat, bizzatok a partnerre, hogy miként reagal...”

34 éves vagyok, 18 éves korom dta van psorim. Nagyon jo lenne egy
tdrsat talalni, olyat, aki el6tt nem kell szégyellnem ezt a betegséget.
Sajnos sorra kudarcba fordul minden induld kapcsolatom. Mér a legelején
megfutamodok, mert félek, mi lesz majd, ha megtudja azilletd... Gon-
dolom, nemcsak én érzem igy, és masok is hozzam hasonléan nehezen
alakitanak ki parkapcsolatot..”

(Idézetek a Magyar Psoriasis Alapitvdny Tdrskeresd oldaldrdl (2006-2010.)

A magyar nevén pikkelysomorként ismert betegség esetében
az ember 6nvédelmi célbol ,,pancélt noveszt”, bezarkozik, lelkileg
szinte megkozelithetetlenné vélik - a testi tiinetek megjelenése
egyben a fizikai kontaktust is lehetetlenné teszi, s gyakorta kor-
nyezete is elhatdrolodik a betegtél. Mivel bériink az a feliilet,
amellyel fizikailag érintkeziink a kornyezetiinkkel, érthetd, hogy
asérilt bor az dllando pszichés sirldédasok fizikai jele is, mikozben
a pszoridzis éppen egyfajta tudatalatti védekezés testi megnyilva-
nuldsa a konfliktusokkal és a csaldddsokkal szemben.

Tény, hogy er6t és kitartast probalo feladat kilépni ebbdl a testi-
lelki 6rd6gi korbdl, de lehetséges, ha fizikailag és pszichés tekintet-
ben is rataldlunk a megfelel6 d4polas modjara, amely a pszoridzissal
kiizdé emberek szdmara megteremtheti a tiinetmentes, mindségi
élet lehetdségét.

Atest rejtett tdjain el6forduld pikkelysomdrre nemritkdn mds orvosi
szakteriilet képviseldje derit fényt — igy példaul a négydgydsz. Dr. Székely
Péter praxisaban sem szamit ritkasdgnak e bérbetegség felbukkand-
sa. ,Sok nemi szervi pikkelysémdarrel taldlkozom munkdm sordn, melyet
a pdcienseim rendkiviil nagy szégyennel éinek meg, sokan panaszkod-
nak arrdl, hogy ez teljesen tokreteszi a magénéletiiket. Tudom, hidba
kiildom 6ket bérgydgyészhoz, a tobbség igysem megy el, ezért aztan
magam is folyamatosan keresem a megoldast, figyelem az Uj szereket.
En a szteroidmentes készitményeket kedvelem jobban, ezért a psoriasis
esetében is a természetes hatéanyagokbol késziilt szereket ajgnlom a
betegeknek mosakoddshoz is, a rendszeres dpolashoz is, ezért oriilck a
Psorioderm Laboratories Uj fejlesztésének, mely természetes, mosako-
ddshoz és bérapolashoz is nydjt megolddst. Mdr személyes j6 tapasz-
talatom is van a termékekkel, bizom abban, hogy ezekkel még tobbet
segithetek pacienseim helyzetén.”

\C Psorioderm’
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A pszoridzisos, szeborreds és ekcémas bérnek a test
teljes fellletén sziksége van:

e Természetes tapanyagokra - NAPONTA

A felesleges hamrétegek eltavolitdsara — NAPONTA
e A bér megnyugtatésédra — NAPONTA

A Psorioderm’ termékcsaldd a természet erejével:
«tapldlja és hidratalja az irritdlt, felrepedezett bért

e tdmogatja az elhalt bér hamlasztasat

e csillapithatja a viszketést, nem tartalmaz szteroidot
« 10 féle novényi kivonat és esszencialis zsirsavak

« holt tengeri sok, asvanyi anyagok és vitaminok

e mesterséges szinezék- és illatanyagmentes

e Krém 50/100/200 ml

Testédpold 250 ml
« Sampon 250 ml m

e Tusflirdé 250 ml
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INKABB APOLJA BORET NAPONTA,
MINT TETOTOL TALPIG ELTAKARJA!

\ Gyartatja és forgalmazza: Pezomed Kft., 4400 Nyiregyhdza, Ddzsa Gydrgy Ut 60.
(ezomed; Infovonal: +36-42-402-008 - E-mail: psorioderm@pezomed.com
S www.psorioderm.com « www.eventuspharma.hu

Keresse a Psorioderm termékcsalddot gyodgyszertarakban
és az Eventuspharma webaruhazban!

*Az elszdmolo6 pénztérak korérél kérdezze gydgyszerészét!



