Atopicka dermatitida

Atopicky ekzém ¢i atopickd dermatitida je chronické kozné ochorenie,
vyskytujlce sa prevazne v detskom veku. V rozvinutych krajinach je
najcastejsim chronickym zdpalovym koznym ochorenim v detskom veku.

Ochorenie je podmienené atopiou a prejavuje sa su-
chostou koze a znaénym svrbenim. Atopiou sa rozu-
mie vrodena predispozicia k alergickej astme, sennej
nadche a atopickej dermatitide. Atopia sa neda vyliecit.
Atopicki jedinci m6Zu mat len jeden prejav atopie ale-
bo aj vSetky. Ochorenie nie je nakazlivé, ale prenasa sa
z generacie na generaciu na zaklade spominanych ge-
netickych predpokladov. Ak maju atopickt dermatitidu
obaja rodicia, pravdepodobnost, Ze ju ich dieta zdedi,
je az 80 %. Atopicka dermatitida zvyc¢ajne zacina v dru-
hom az dvanastom mesiaci zivota, alergicka astma
v tretom az $tvrtom roku a senna nadcha najcastejsie
v obdobi dospievania.

Pozitivha rodinna anamnéza

Asi dve tretiny ludi s atopickou dermatitidou majt po-
zitivou rodinnd anamnézu. V rodine sa ¢asto vyskytu-
je ¢len, ktory ma napriklad len sennti nadchu a nema
Ziadne kozné prejavy, pokym iny ¢len rodiny trpi zase
len koznymi prejavmi. Vyskyt atopickej dermatitidy
v detskom veku sa odhaduje na 10-20 percent a v pripa-
de dospelych st to jedno az tri percenta. Ddlezitd rolu
pri vzniku tohto kozného ochorenia zohrava funkéna
porucha koze, ¢o je podmienené jej suchostou a poru-
Senou ochrannou bariérou. Ochranna bariéra sa lah-
ko narusi mydlom, detergentmi, castym kontaktom
s vodou. Dochadza k strate vody z rohovej vrstvy koze
a taktieZ je znizena tvorba mazu pre zniZeny obsah ce-
ramidov v kozi. V dosledku tychto zmien je koZa sucha,
vznikaju mikroprasklinky, ktoré vedd k zvySenému
prieniku alergénov a inych cudzorodych latok do koze.
Jedinci s atopickou dermatitidou maju tiez znizeny
prah pre svrbenie, ¢o ich vedie k Skrabaniu a nasledné-
mu podrazdeniu koZe, a tym k zhorSeniu ekzému a este
vyraznejSiemu dalSiemu svrbeniu. Atopicky ekzém sa
vyskytuje v troch odlisnych forméach, ktoré sa lisia ob-
dobim vzniku, lokalizaciou a vzhladom koZnych preja-
vov. Jednotlivé vyvojové obdobia atopickej dermatitidy
mozu na seba nadvizovat, alebo mo6ze niektoré z nich
chybat. Su jedinci, u ktorych sa po prvykrat atopicka
dermatitida prejavi az v dospelosti.
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Formy ekzémov

Dojc¢enska forma je najcastejSia a obvykle sa prejavu-
je medzi druhym a Siestym mesiacom na tvari a cele
s moznym postupnym rozs$irenim na celd hlavu ¢i telo.
Koza je zacervenana a na povrchu su drobné vyrazky vo
forme pupienkov ¢i pluzgierikov, loziska mézu mokvat
a povrch koZe sa pokryva Supinkami. Dieta pocituje
vyrazné svrbenie, je nepokojné a zle spi. Zachvatovité
svrbenie sa ¢asto objavuje nad ranom ¢i po vyzleceni.
Provokujucimi faktormi v tomto veku sd prevazne po-
travinové alergény, najmd kravské mlieko, citrusové
plody, vajcia (vaje¢ny bielok).

Neskor prevladaji inhalaéné alergény, ako je prach,
pele, roztoce, zvieracia srst. Preto sa defom s atopickou
dermatitidou odporuca ¢o najdlhsie dojcéenie.
Atopicka dermatitida sa pocas druhého roku Zzivota
moze zhojit alebo prejst do dalsej fazy. Je iou takzvana
detska forma, ktora sa vyskytuje v predskolskom a skol-
skom veku dietata. Kozné prejavy sa z tvare presuvaju
do laktovych, podkolennych jamiek, na krk, zapastia
a chrbty rik a do okolia ¢lenkov. Koza je suchd, nemok-
va ako v predoslom obdobi, je drsna, s pocetnymi Skra-
bancami pre vyrazné svrbenie. KoZa tvare je bleda, co
prispieva k charakteristickému vzhladu pacienta s ato-
pickou dermatitidou spolu s tmavsou a zhrubnutejsou
kozZou o¢nych viecok a s dvojenim zahybu pod ocami.
Pacientom s atopickou dermatitidou ¢asto chyba von-
kajsia tretina obocia.

V dosledku silného Skrabania koZe st nechty ruky vy-
hladené a lesklé. ZlepSenie moZe nastat vo veku dvoch
az siedmych rokov. Najhor$im obdobim byvaju tri po-
sledné mesiace prvého roku Zivota, kedy byva ekzém
najupornej$i a postihnutie koZe je najrozsiahlejsie.
V dalsich rokoch intenzita prejavov ekzému zvycajne
slabne. V priebehu prvych skolskych rokov sa vylieci azZ
75 % deti. ZvySnym sa moze ekzém zhorsit, ¢i znovu
prejavit v puberte. Atopickd dermatitida sa m6ze po-
stupne stratit do 20. roku zivota. Nepriaznivymi ukazo-
vatelmi st pozitivna rodinna anamnéza, véasny vznik
priznakov atopickej dermatitidy v dojéenskom veku,
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tazsi priebeh atopickej dermatitidy v detstve a pritom-
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L Pokozka trpiaca psoridzou, seborrheou a ekzémom potrebuje
¢/ Psorioderm’ = com e
L ABORATORIES LTo e Prirodné Ziviny - DENNE

e Odstranovat odumreté vrstvy - DENNE
e Ukludniovat - DENNE

Skupina pripravkov Psorioderm’ so silou prirody:
«0Setruje a hydratuje podrdzdenu, popraskanu pokozku

m l | « podporuje pri odlupovanf

« zmiernuje svrbenie, neobsahuje steroidy
« 10 réznych rastlinnych vytazkov a esencidlne mastné kyseliny
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Psorioderm & ' « bez syntetickych farbiv a aromy

« KREM 50/100/200 ml
| = = BALZAM NA TELO 250 ml

ally « SAMPON 250 ml
- Aloe Vera - Omega 3
a6 mastné kyseliny - Solz

« SPRCHOVY GEL 250 ml
Mrtveho mora - Vitazky

harmanceka - Bambucké maslo «
Kyselina salicylové- Vytazky 2
cajovnikového oleja « Zeolity
« Stopove prvky «
Vitaminy

NEZAHALUJTE SVOJU POKOZKU, OSETRUJTE JU DENNE!

\ Vyrobca a distributor: Pezomed Kft.
Qezomedr SK Office: SK - 929 01 Dunajska Streda, Komenského 856
= Infolinka: (+421) 315527675 « E-mail: psorioderm@pezomed.com
Pripravky Psorioderm hladajte v lekarfiach
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